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BEVEZETÉS
A SINIAT A GIPSZEN ALAPULÓ ÉPÍTŐIPARI MEGOLDÁSOK 
VEZETŐ, GLOBÁLIS GYÁRTÓJA ÉS SZÁLLÍTÓJA. 14 ORSZÁGBAN 
VAGYUNK JELEN, ÉS TÖBB MINT 4200 MUNKAVÁLLALÓT 
FOGLALKOZTATUNK.

SINIAT ,márka a szárazépítés piacán, 
amely 2012-ben jelent meg ,a belga 
ETEX Group tulajdona. A SINIAT azon-
ban nem új szereplő a piacon. Hatalmas 
tapasztalata van a szárazépítésben, 
tudását és a fejlesztéseit a Lafarge 
Csoporttól szerzi.
Jelenleg a SINIAT Lengyelországban 
három gyártóüzemmel rendelkezik:

•	 Gipszkartonlemez gyár Leszczében,
•	 Fémprofil gyártó üzem Gackéban,
•	 Gipszkeverék gyártó üzem Koninban.

A SINIAT a tervezőknek és kivitelezők-
nek komplett műszaki megoldásokat 
nyújt, teljesen integrált elemrendszere-
ket ajánlva a NIDA szárazépítési rend-
szerekhez. Ennek köszönhetően a teljes 
szárazépítési rendszer egy, garantált 
forrásból származik. A NIDA rendszer 

egyesíti magában a legmagasabb terve-
zési, innovációs, előállítási, minőségel-
lenőrzési és műszaki támogatási sza-
bványokat. A NIDA rendszer összes 
elemét olyan módon állítják elő, hogy 
eleget tegyenek a lengyel és az európai 
szabványoknak, valamint a vevők legszi-
gorúbb igényeinek.

A NIDA szárazépítési rendszerek jelen 
katalógusa teljes műszaki tájékozta-
tást nyújt Önöknek, amire csak szük-
ségük lehet a gipszkarton lemezekből 
készült szerkezetek tervezésénél és 
kivitelezésénél.
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GIPSZKARTON LEMEZEK 
SZABVÁNY SZERINT

A GIPSZKARTON LEMEZEK TULAJDONSÁGAI

NIDA GIPSZKARTON LEMEZEK A PN-EN 520+A1 SZABVÁNY ALAPJÁN 
KÉSZÜLNEK. A NEM ÉGHETŐ ÉPÍTŐANYAGOK OSZTÁLYÁBA TARTOZNAK ÉS 
ALKALMAZHATÓAK A PASSZÍV TŰZVÉDELEMHEZ. A GIPSZKARTON LEMEZEK 
MAGJÁBAN KB. 20% KRISTÁLYOSAN KÖTÖTT VIZET VAN. A 12,5 MM VASTAG 
LEMEZ NÉGYZETMÉTERENKÉNT KÖRÜLBELÜL 2 LITER VIZET TARTALMAZ. 
EZEN KÍVÜL A TŰZGÁTLÓ LEMEZEK MAGJA ÜVEGSZÁLLAL ERŐSÍTETT, AMI 
JAVÍTJA AZ ELLENÁLLÁSUKAT A TŰZ HATÁSÁVAL SZEMBEN.

Nem éghető anyag

A SINIAT által ajánlott összes 
gipszkarton lap, úgy a normál, 
mint a megnövelt tűzgátlási 
paraméterekkel rendelkezők,

Izolacyjność cieplna

hőszigetelési tényezője: λ= 0,20 
W/mK.

Stabilitás és ellenálló 
képesség

A NIDA gipszkarton lemezek 
eleget tesznek a PN-EN 
520+A1:2012 szabvány követel-
ményeinek. Gipszmaggal készül-
nek, amelynek a felülete és 
hosszanti élei speciális karton 
héjjal vannak bevonva. A karton 
erősítő szerepet tölt be, valamint 
a lemezt hajlékonnyá és sima 
felületűvé teszi.
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Egyszerű megmunkálás

A gipszkarton lemezek megmun-
kálása rendkívül egyszerű. A 
megmunkálásuk normál szer-
számokkal (gipszkarton vágó 
késsel, körkivágó fűrésszel, ráspol-
lyal, vakolókanállal, spaklival és 
fúróval) történik. A lemezek 
gondosan kidolgozott glettelési 
rendszere lehetővé teszi sima 
felületek létrehozását a falakon, 
álmennyezeteken, tetőterek 
héjazatán.

Kitűnő alapfelületek a 
további megmunkáláshoz

A NIDA gipszkarton lemezek nem 
deformálódnak, és kitűnő alapfe-
lületet képeznek a további mun-
kákhoz – festéshez, tapétázáshoz, 
kerámialapok felragasztásához, 
díszítő vakolatok, mint pl. stiuki, 
kivitelezéséhez.

Alkalmazási terület

A gipszkarton lemezek olyan 
termékek, amelyeket csak épületek 
belterében, zárt helyiségekben 
lehet használni. A helyiség hőmér-
sékletének, ahol a gipszkarton 
lemezt beépítették, 5oC és 40oC 
között kell lennie. További fontos 
paraméter a levegő nedvességtar-
talma. Az A típusú lemezek (NIDA 
Expert, SYNIA Expert), F (F típusú 
NIDA Ogień (Tűzgátló), F típusú 
Synia Ogień (Tűzgátló)) és a DF 
(NIDA Ogień Plus (Tűzgátló Plusz), 
SYNIA Ogień Plus (Tűzgátló Plusz)) 
olyan helyiségekben alkalmazha-
tók, ahol a levegő relatív nedves-
ségtartalma max. 70%. 
Továbbá a H2 (NIDA Woda (impre-
gnált), SYNIA Woda (impregnált)), 
valamint a DF H2 (NIDA Woda 
Ogień Plus (Tűzgátló Impregnált 
Plusz)) típusú lemezeket időszako-
san (max. 10 órán át) 85%-ig 
megnövekedett relatív légnedves-
ség tartalmú helyiségekben is 
használhatók. A SINIAT válasz-
tékában innovatív lemezek is 
találhatók, mint a NIDA HYDRO, 
amelyet nedves környezetben, és 

kültérben is lehet használni.

A gipszkarton lemezek 
jelölése a NIDA Európai

Az gipszkarton lemezekre vonatko-
zó új PN-EN 520 európai szabvány 
a korábbi PN-B-79405 lengyel 
szabványt váltotta le.

A gipszkarton lemezek új jelölését 
az alábbi táblázat szemlélteti.

Kereskedelmi megnevezés Szabványos jelölés

NIDA Expert / SYNIA™ Expert A

NIDA Ogień Typ F (Tűzgátló F típus) / SYNIA™ Ogień Typ 
F (Tűzgátló F típus) F

NIDA Ogień Plus (Tűzgátló plusz) / SYNIA™ Ogień Plus 
(Tűzgátló plusz) DF

NIDA Woda (Impregnált) / SYNIA™ Woda (Impregnált) H2

NIDA Woda Ogień Plus (Tűzgátló Impregnált Plusz) DFH2

NIDA Gięta (Hajlítható) A

NIDA Ogień (Tűzgátló) Kompakt DF

NIDA Hydro GMFH1I

NIDA Twarda (Gipszrost) DEFH1IR

NIDA RTG DF

NIDA Cicha (Hanggátló) DFH1IR
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Kereskedelmi megnevezés Alkalmazása Egyedi tulajdonságok

Mennyezetek és tetőterek ferde felületeinek be-
építéséhez 70% relatív légnedvesség tartalmú hely-
iségekben történő alkalmazáshoz.

Elvékonyított vágott élek, amelyek tartószerkezetre 
történő beépítés után lehetővé teszik a kötések kön-
nyű glettelését és ideálisan sima felület elérését.

Olyan helyiségekben, amelyekre tűzvédelmi előírások 
érvényesek. Elsősorban mennyezetek beépítéséhez és 
tetőterek ferde felületeihez. 70% relatív légnedvesség 
tartalmú helyiségekben történő alkalmazáshoz.

Elvékonyított vágott élek, amelyek tartószerkezetre 
történő beépítés után lehetővé teszik a kötések kön-
nyű glettelését és ideálisan sima felület elérését.

Olyan helyiségekben, amelyekre tűzvédelmi előírások 
érvényesek. Elsősorban mennyezetek beépítéséhez és 
tetőterek ferde felületeihez. 70% relatív légnedvesség 
tartalmú helyiségekben történő alkalmazáshoz. Olyan 
rendszerekben történő alkalmazáshoz, ahol a Synia 
Ogień lap nem teljesíti a meghatározott tűzállósági 
követelményeket.

Elvékonyított vágott élek, amelyek tartószerkezetre 
történő beépítés után lehetővé teszik a kötések 
könnyű glettelését és ideálisan sima felület elérését. 
Megnövelt tűzállósággal rendelkezik a Synia Ogień 
(Tűzgátló) F típusú lemezzel szemben.

Olyan helyiségekben alkalmazható, ahol levegő relatív 
nedvességtartalma időszakosan (max. 10 órán át) 85%-
ig megnövekedhet.

Elvékonyított vágott élek, amelyek tartószerkezetre 
történő beépítés után lehetővé teszik a kötések kön-
nyű glettelését és ideálisan sima felület elérését.

A válaszfalak építéséhez, falak és mennyezetek tartó-
szerkezeteinek burkolására valamint száraz vakolat-
ként. 70% relatív légnedvesség tartalmú helyiségekben 
történő alkalmazáshoz.

Az A típusú gipszkarton az egyetlen gipszkarton a 
piacon, amit már teszteltek minden NIDA rendszer 
alkalmazásban. 3.sz. megfelelőség értékelési rend-
szerrel rendelkezik.

Helyiségekben, ahol tűzvédelmi követelmények vannak 
előírva. 70% relatív légnedvesség tartalmú helyiségek-
ben történő alkalmazáshoz.

Nincs

Helyiségekben, ahol tűzvédelmi követelmények vannak 
előírva. 70% relatív légnedvesség tartalmú helyiségek-
ben történő alkalmazáshoz. Olyan rendszerekben alkal-
mazható, ahol a NIDA Ogień (Tűzgátló) lap nem teljesíti 
a meghatározott tűzállósági követelményeket.

Megnövelt tűzállósággal rendelkezik az F típusú 
NIDA Ogień (Tűzgátló) lemezzel szemben.

Olyan helyiségekben alkalmazható, ahol levegő relatív 
nedvességtartalma időszakosan (max. 10 órán át) 85%-
ig megnövekedhet.

Nincs
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Hossz Szélesség Vastagság Súly Reakció tűzre Él fajtája Rögzítés módja A lap jelölése

2,0 m  
2,4 m 
2,6 m

1,2 m 12,5 mm 8,2 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-
nyított (KPOS)

Lemezcsavarokkal a fém 
tartószerkezethez.

PN-EN 520+A1 A típus 
szerint.

2,0 m  
2,4 m 1,2 m 12,5 mm 9,3 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-

nyított (KPOS)
Lemezcsavarokkal a fém 

tartószerkezethez.
PN-EN 520+A1 F típus 

szerint.

2,0 m  
2,4 m 1,2 m 12,5 mm 10,3 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-

nyított (KPOS)
Lemezcsavarokkal a fém 

tartószerkezethez.
PN-EN 520+A1  DF 

típus szerint.

2,0 m 1,2 m 12,5 mm 8,2 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-
nyított (KPOS)

Lemezcsavarokkal a fém 
tartószerkezethez.

PN-EN 520+A1 H2 
típus szerint.

2,6 m 
3 m * 1,2 m 9,5 mm 

12,5 mm

6,7 kg/m2  
– gr. 9,5 mm

8,0 kg/m2  
– gr. 12,5 mm

A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-
nyított (KPOS)

Lemezcsavarokkal a fém 
tartószerkezethez, vagy 

ragasztó gipsszel az alap-
felülethez.

PN-EN 520+A1 A típus 
szerint.

2,6 m 
3 m * 1,2 m 12,5 mm 9,3 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-

nyított (KPOS)
Lemezcsavarokkal a fém 

tartószerkezethez.
PN-EN 520 F típus 

szerint.

2,6 m 
3 m * 1,2 m

12,5 mm 
15 mm 
18 mm

10,3 kg/m2  
– gr.12,5 mm

13,5 kg/m2  
– gr. 15 mm
14,7 kg/m2  

– gr. 18 mm

A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-
nyított (KPOS)

Lemezcsavarokkal a fém 
tartószerkezethez.

PN-EN 520+A1  DF 
típus szerint.

2,6 m 
3 m * 1,2 m 12,5 mm 8,0 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Lekerekített Elvéko-

nyított (KPOS)
Lemezcsavarokkal a fém 

tartószerkezethez.
PN-EN 520 H2 típus 

szerint.

* Plusz felárért a gipszkarton lap tetszőleges hosszban kapható.
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Kereskedelmi megnevezés Alkalmazása Egyedi tulajdonságok

Olyan helyiségekben alkalmazható, ahol levegő relatív 
nedvességtartalma időszakosan (max. 10 órán át) 85%-
ig megnövekedhet, plusz tűzvédelemi követelmények 
mellett.

Nincs

Olyan helyiségekben alkalmazható, ahol szigorúbb a 
tűzvédelmi és hangszigetelési előírások érvényesek. Megnövelt merevségű konstrukció.

Mennyezetek és íves falak kialakításához.
Nagy hajlékonyság, könnyű bármilyen belső teret 
kialakítani vele (ferde vonalú konstrukciókat), a 
minimális hajlítási sugár 300 mm.

Hosszú időn keresztül vizes és nedves helyiségekben 
alkalmazható. Épületek külterében is használható.

Ellenáll a víz és a nedvesség hatásának, a penésze-
sedésnek, fokozottan ütésálló. A lap külső bevonata 
üvegszál alapú anyagból készült, narancsszínű 
bevonat.

Olyan helyiségekben használható, ahol röntgensugárral 
dolgoznak.

A hátsó oldalán ólomlemezzel kasírozott gipszkar-
ton lap. Lemez, ami megvédi a helyiséget a röntgen-
sugarak átszűrődésétől.

Mechanikai sérüléseknek fokozottan kitett területe-
ken használható (iskolák, óvodák, sportlétesítmények, 
középületek, gyárak, stb).

Megnövelt a felület keménysége és az ellenállása 
a tönkretevő hossz- és keresztirányú terhelésekkel 
szemben. Ezen kívül egyesíti magában a tűzálló és 
vízálló lemezek tulajdonságait.

Cicha

Mechanikai sérüléseknek fokozottan kitett területe-
ken használható (iskolák, óvodák, sportlétesítmények, 
középületek, gyárak, stb). Rendkívül magas hanggátló 
paraméterekkel rendelkező NIDA akusztikai szára-
zépítési rendszerek építéséhez.

Megnövelt a felület keménysége és az ellenállása 
a tönkretevő hossz- és keresztirányú terhelésekkel 
szemben. Ezen kívül egyesíti magában a tűzálló és 
vízálló lemezek tulajdonságait. Az innovatív össze-
tételű gipszmag lehetővé teszi magas hangszigete-
lésű paraméter elérését.
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Hossz Szélesség Vastagság Súly Reakció 
tűzre Él fajtája Rögzítés módja A lap jelölése

2,0 m
2,6 m
3 m

1,2 m 12,5 mm 10,3 kg/m2 A2 – s1.d0 (B)
Lekerekített 
Elvékonyított 

(KPOS)

Lemezcsavarokkal 
a fém tartószerke-

zethez.
PN-EN 520+A1 DFH2 

típus szerint.

2,0 m 
2,6 m 0,625 m 20 mm 

25 mm
16,7 kg/m2 gr. 20 mm

20,8 kg/m2 –  
gr. 25 mm

A2 – s1.d0 (B)
Lekerekített 
Elvékonyított 

(KPOS)

Lemezcsavarokkal 
a fém tartószerke-

zethez.
PN-EN 520+A1  DF 

típus szerint.

3,0 m 1,2 m 6,25 mm 5,6 kg/m2 A2 – s1.d0 (B) Elvékonyított 
(KS)

Lemezcsavarokkal a 
rendszer fém tartó-

szerkezetéhez.
PN-EN 520+A1  A típus 

szerint.

2,6 m 1,2 m 12,5 mm
15,0 mm

10,8 kg/m2

– gr. 12,5 mm
13,5 kg/m2  

– gr. 15,0 mm

A2 – s1.d0 Elvékonyított 
(KS)

NIDA Hydro C4 
lemezcsavarokkal 
a fém tartószerke-

zethez.

EN 15283-1  GMFH1I 
típus szerint.

2,0 m 0,625 m

12,5 mm + 0,5 mm (pow. ołowiana)
12,5 mm + 1,0 mm (pow. ołowiana)
12,5 mm + 1,5 mm (pow. ołowiana)
12,5 mm + 2,0 mm (pow. ołowiana)
12,5 mm + 2,5 mm (pow. ołowiana)
12,5 mm + 3,0 mm (pow. ołowiana)

15,9 kg/m2

21,6 kg/m2 
27,3 kg/m2 
33,0 kg/m2  
38,7 kg/m2 
44,4 kg/m2

A2 – s1.d0 Lekerekített 
(KPO)

Lemezcsavarokkal 
a fém tartószerke-

zethez.
PN-EN 520+A1  DF 

típus szerint.

2,0 m 1,25-1,25 m 12,5 mm 
15,0 mm

12,8 kg/m2

– gr. 12,5 mm
15,4 kg/m2  

– gr. 15,0 mm

A2 – s1.d0
Lekerekített 
Elvékonyított 

(KPOS)

NIDA Twarda 
(Gipszrost) lemezc-

savarokkal a fém 
tartószerkezethez.

Wg PN-EN 520+A1
Typ DEFH1IR

2,0 m 1,20 12,5 mm 12,8 kg/m2 A2 – s1.d0
Lekerekített 
Elvékonyított 

(KPOS)

NIDA Twarda 
(Gipszrost) lemezc-

savarokkal a fém 
tartószerkezethez.

Wg PN-EN 520+A1
DFH1IR

* Plusz felárért a gipszkarton lap tetszőleges hosszban kapható.
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FÉMPROFILOK ÉS 
RÖGZÍTŐ ELEMEK

NIDA GIPSZTERMÉKEK

A fémprofilok gipszkarton leme-
zek a PN-EN 14195 szabvány 
alapján készülnek. Minden NIDA 
rendszerprofil hidegen hengerelt, 
0,55 mm vastag lemezből készült. 
A SINIAT Gacki gyártóüzemében 
állítják elő a fémprofilokat a 
válaszfalakhoz, álmennyezetek, 
tetőterek szárazépítési rendsze-
reihez, valamint épületek teher-
hordó szerkezeteinek

és aknafalak burkolataihoz. Az 
acélidomok alkotják a fém 
kiegészítőkkel együtt a NIDA 
gipszkarton lemezek 
tartószerkezetét.

A fém tartozékok gyártása a 
PN-EN 13964 szabvány 
szerint történik, amit elle-
nőrző vizsgálatok eredményei 
igazolnak.

NIDA gipsztermékek gyártása 
Koninban, a Száraz Gipszkeverékek 
Gyárban történik. SINIAT ajánla-
tában a következő gipszek kapha-
tók gipszkartonok hézagolásához: 
NIDA Start, NIDA Duo, NIDA Finisz, 
Planfix Fresh, amelyeknek gyár-
tása a DIN EN 13963 szabvány 
szerint történik, valamint a jó 
minőségű vékony réteget adó

NIDA Gładka (Sima) i NIDA Eko 
glettelő gipszek, amelyek a DIN EN 
13279-1 szerint készülnek. A 
SINIAT cég kínálatában újdonság a 
speciális, NIDA Płomień (Lángálló) 
(A1) égésgátló glettmassza, amit a 
passzív tűzvédelmi rendszereknél 
használnak.

SINIAT ajánlatában szerepelnek 
kész, dolomit alapanyagú, glettelő 

és simító gipszek is. Gipszkartonok 
közvetlen szereléséhez a NIDA Klej 
(Ragasztó gipsz) T típusú ter-
méket használnak, ami a DIN EN 
14496 szabvány szerint készült.

A SINIAT gipsztermékek használa-
ta garantálja a legmagasabb 
minőségű kivitelező munkálatokat.



SZÁRAZÉPÍTÉSI RENDSZEREK - MEGOLDÁSOK KATALÓGUSA     | 15. OLDAL

NIDA GIPSZVAKOLATOK

ALAPOZÓ KÉSZÍTMÉNYEK

A könnyű, Supra L gépi gipsz 
vakolat egy fejlett, szintetikus gipsz 
alapú, speciális, könnyű zúzalékkal 
és modern módosító adalékokkal 
kevert vakolat. Nagyobb teljesít-
mény, könnyű megmunkálhatóság, 
nagyon jó tapadás és mechanikai 
teherbírás jellemzi.

Ezt a terméket széles körben 

használják lakóépületeknél, 
középületeknél, szállodai létesít-
ményekben, egészségügyi 
intézményekben és egyéb létesít-
ményekben, ahol nagyobb, de 
70%-ot nem meghaladó a relatív 
páratartalom. Ideálisak beton, 
kerámia, szilikát és sejtbeton 
alapfelületekhez. A mechanikus 
alkalmazáshoz készült gipsz 
vakolat főbb előnyei közé 

tartoznak:

a vakolási munka gépesítése, nagy 
termelékenység, tökéletesen sík és 
sima felület, jó hő- és hangszigete-
lés. Azokban a helyiségekben, ahol 
a NIDA Supra L vakolatot alkalma-
znak, sajátos, emberbarát mikro-
klímát kapunk.

A gipszvakolat rendszert egészítik 
ki a NIDA Supra G és NIDA Supra 
W alapozó készítmények. Közülük 
az első nedvszívó és erősen 
nedvszívó felületek alapozásához 
való, mint például a gáz vagy a 
gipsz alapfelület. Használható a 
NIDA családba tartozó glettelőgip-
szek, pl.

NIDA Gładka (Sima) alapfelülete-
ként is. Alacsony nedvszívó képes-
ségű betonaljzatokat NIDA Supra 
W alapozó készítménnyel kell 
előkészíteni, amelynek fő feladata, 
hogy megnövelje a tapadást az 
alapfelülethez. Ezt a hatást a 
szintetikus gyantában lévő kvar-
chomokkal érik el, amely megnöve-

li a felület érdességét.

Mindkét termék a könnyebb 
azonosíthatóság érdekében élénk 
színekre festett, NIDA Supra G - 
sárga 
színű, NIDA Supra W - rózsaszínű.
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534-705 old.

SZÁRAZÉPÍTÉSI RENDSZEREK

Válaszfalak 

A gipszkarton lemezek legnépszerűbb 
felhasználási területe a válaszfal 
rendszerek. Ezek építésénél a NIDA 
lemezek összes típusa felhasználható. 
A válaszfalak helyiségek elválasztására 
szolgálhatnak, jelenthetnek tűzgátló 
akadályt, vagy betölthetnek hang- és 
hőszigetelési szerepet. A SINIAT által 
kínált válaszfal rendszereket a Varsói 
Építéstechnikai Intézetben (Instytut 
Techniki Budowlanej w Warszawie) 
végezték. Ezeknek a vizsgálatoknak az 
alapján azt lehet mondani, hogy a 
falrendszerek, szerkezettől függően, 
elérhetik akár a 120 perces tűzállósági 
határértéket is (REI120). Ebben a 
tűzállósági határérték osztályban 10 m 
magasságig lehet válaszfalakat 
építeni. Mozik speciális falrendszerei 
esetén a falakat 26 m magasságig 
lehet építeni. A SINIAT által kínált 
választófal rendszerek hangszigetelési 
paramétere 35 dB-től (egyedi NIDA C 
50 profilokon, 1x12,5 mm NIDA Expert 
lemezelés szigetelőanyag nélkül), 
egészen 80 dB értékig terjedhet, a 
különleges válaszfal rendszereknél.

Álmennyezetek és  
mennyezeti burkolatok

A falak után a második legnépsze-
rűbb felhasználási terület az álmen-
nyezetek. Ezek lehetnek a menny-
ezet alatt futó közművezetékek 
vagy a álmennyezet szerkezeti 
elemeinek esztétikus takarásai. 
Szolgálhatnak tűzgátló akadályként 
vagy hang- és hőszigetelésként két 
szomszédos helyiség között. Az 
álmennyezet rácsos szerkezetének 
burkolata gyakran 12,5 mm vastag 
NIDA Expert, illetve 12,5 mm vagy 15 
mm vastag NIDA Ogień (Tűzgátló) 
lap.

Különleges hangelnyelő mennyeze-
teknél használják a perforált NIDA 
Sonic gipszkarton lemezeket. Az 
álmennyezet rácsszerkezetét 
leggyakrabban hidegen hajlított 
NIDA CD60 acélprofilok alkotják, 
amit egy- vagy kétszintű hálós 
rendszerben alakítanak ki. Az 
álmennyezetek felfüggesztésének 
alkotóelemei a forgó, rugós akasz-
tók és rögzítő rudak, vagy - 
tűzvédelmet jelentő mennyezetek 
esetében - nóniuszos akasztók, ES, 
EL elemek a közvetlen rögzítéshez.

Önhordó födémek  
(függesztő nélküliek)

Az önhordó födémrendszer egy 
innovatív megoldás, aminek az 
alapja a NIDA C falprofilokból és 
NIDA UAR idomokból készített 
szerkezetből áll, amely nem igényeli 
közbenső függesztők használatát. 
Mindenhol, ahol a mennyezet alatti 
területen nagy mennyiségű vezeték 
vagy berendezés található, vagy a 
mennyezet sajátossága lehetetlen-
né teszi a horgonyzást, ott NIDA 
Sufit (Mennyezet) technológiájú, 
innovatív önhordó álmennyezet 
rendszert használják. Az önhordó 
födémek amellett, hogy beborítják a 
mennyezet alatt elhelyezkedő 
szerkezeteket és így esztétikai 
szerepet töltenek be, még hang- és 
tűzvédelmi gátként is szolgálnak, a 
speciális NIDA Ogień Plus (Tűzgátló 
Plusz), NIDA Twarda (Gipszrost) vagy 
NIDA Cicha (Hanggátló) lemezek 
használatával. Ha a beépítést 
nyirkos és nedves helyiségben 
szükséges elvégezni, akkor mindig 
NIDA Hydro lemezeket alkalmazunk.

A kivitelezők is észrevették az 
önhordó födémek egyszerű szerel-
hetőségét, így a rendszert egyre 
szélesebb körben alkalmazzák.

 222-409 old. 410-533 old.
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Tetőtér beépítés 

A gipszkarton lemezek ideális 
befejező anyagok tetőterekben, 
mert lehetővé teszik, hogy elrejt-
sék a tetőszerkezetet és a szaru-
fák közötti térbe beépített szige-
telőanyag réteget. Családi házak 
esetében tűzvédelmi követel-
mények nélküli gipszkarton 
rendszereket használnak a NIDA 
Expert 12,5 mm lemezek felhasz-
nálásával, mint a tetőtéri vázrend-
szer egyrétegű vagy dupla héjaza-
taként a tetőtérben. Többcsaládos 
társasházak tetőtereinek ese-
tében, min. 30 perces (EI 30) 
tűzgátlási határértékkel bíró 
rendszert kell alkalmazni, amely 
biztosítja a fából készült tetőszer-
kezet tűzvédelmét. Ebben az 
esetben NIDA Ogień Plus 
(Tűzgátló Plusz) lemezeket 
szükséges alkalmazni a minimum 
15 mm vastagságban.

706-745 old.

Fa beépítésé beépítése 

A fa oszlopok és gerendák burko-
lási rendszereit leggyakrabban 
ezek esztétikus takarása céljából 
használják. Az ilyen beépítéshez 
NIDA KM rögzítő klipszes NIDA 
CD60 tartószerkezeten alapuló 
rendszer megoldásokat tudunk 
használni. Egy másik egyszerűbb 
megoldás, ami azonban hajlamo-
sabb a fa struktúrából származó 
feszültségek átadására, a közve-
tlen beépítés (a lemezezés rög-
zítése NIDA facsavarok segít-
ségével a fához). A faszerkezetek 
burkolásával foglalkozó szakembe-
rek NIDA Twarda (Gipszrost) 
(DEFH1IR) lemezezés alkalmazását 
javasolják, amelyek merevítő 
tulajdonsággal rendelkeznek. Ezen 
kívül ezek a lemezek ellenállóak a 
nedvességgel és a felület mecha-
nikai sérüléseivel szemben. 

A DF típusú tűzgátló lap alkalma-
zásának köszönhetően R30 - R120 
osztályba sorolható passzív 
tűzvédelmi rendszert nyerünk.

Acél tartószerkezet 
beépítése

Az acél rudak és gerendák burko-
latainak rendszereit leggyakrab-
ban az épület tartószerkezetének 
elfedésére használják. Ezek a 
rendszerek kettős szerepet 
töltenek be: dekoratívan elrejtik a 
nem mindig esztétikus tartóele-
meket, valamint biztosítják a 
tűzvédelmet úgy, hogy megha-
tározott ideig megvédjék ezeket 
az elemeket a tűz hatásától. A 
szerkezeti elemeknek a rostokkal 
készült 12,5 mm vagy 15 mm 
vastag NIDA NIDA Twarda 
(Gipszrost) (DEFH1IR típus) vagy 
NIDA Hydro (GMFH1I típus) 
lemezekkel készült burkolata 
lehetővé teszi az acél tartószer-
kezet védelmét, az alkalmazott 
rendszertől függően, az R120 
tűzállósági határértéknek megfe-
lelően. A NIDA Expert gipszkar-
ton lemezek használata lehetővé 
teszi az ilyen szerkezetek 
beépítését tűzvédelmi követel-
mények nélkül.

846-891 old.802-845 old.
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Aknafalak beépítése

Az aknafalak beépítési rendszereit a 
leggyakrabban a minden épületben, 
funkciójától és rendeltetésétől 
függetlenül jelen lévő felszálló 
vezetékek elfedésére használják.

Tekintettel a füst és tűz átterje-
désének lehetőségére a tűzzel 
érintett épületszintről más szintekre, 
a strangokat, amelyek általában 
végig futnak az épület összes 
emeletén, megfelelően biztosítani 
kell. 
Erre a célra a NIDA Ogień Plus 
(Tűzgátló Plusz) (DF típus) vagy 
NIDA Woda Ogień (Impregnált 
Tűzgátló) (DFH2 típus) gipszkarto-
nokon lemezeken alapuló rendsze-
reket használják, amelynek vastag-
sága 12,5 mm, 15 mm, 20 mm vagy 
25 mm lehet és NIDA C függőleges 
tartószerkezetre, vagy tartószerke-
zet nélkül, közvetlenül a helyiség 
falaira és födémeire vannak 
ráépítve. A felszálló vezetékek, 
strangok beépítésének rendszere 
a NIDA gipszkarton lemezek 
felhasználásával lehetővé teszi 
azt, hogy EI 120 tűzállósági 
határértékig biztosítani lehessen, 
ezen az úton a tűz nem terjed 
tovább. További funkciója lehet 
ezeknek a rendszereknek a hely-
iségek akusztikus védelme a kürtő 
belsejéből érkező, pl. a légáramlás, 
a csatornarendszer vagy a 
csőrendszer vibrációja által oko-
zott hangok ellen.

Pontrögzített 
előtétfalak

Gipszkartonokat egyaránt lehet 
alkalmazni a belső és belső falak 
burkolására. Ennek különösen 
nagy jelentősége van a gyors és 
tiszta módon elvégzett 
felújításoknál. A száraz vakolat-
nak a felülete sima és tökéletes 
alapot ad a további befejező 
munkálatokhoz. 
A 12,5 mm vastagságú NIDA 
Expert gipszkarton lemezeket az 
alapfelülethez T típusú NIDA Klej 
ragasztó gipsszel, vagy az acél 
szerkezethez acél rögzítő elemek 
felhasználásával lehet rögzíteni. 
Abban az estben, ha a DF típusú 
12,5 mm vagy 15 mm vastagságú 
NIDA Ogień Plus (Tűzgátló Plusz) 
lemezt egy vagy több rétegben 
az acél tartószerkezetre építik 
plusz szigetelő anyaggal, akkor 
az épület teherhordó falait EI 120 
tűzállósági határértékig lehet 
biztosítani. Ilyen szerkezeteket 
készítve tovább növeljük a külső 
falak hang- és hőszigetelését.

Szabadon álló 
előtétfalak

A NIDA gipszkarton lemezek 
nagyszerű anyagok a belső és 
külső falak burkolásához NIDA 
Tynk (Előtétfalak) rendszerben. Az 
előtét falak rendszere lehetővé 
teszi számunkra a fal beburkolását 
olyan esetben, amikor nem tudjuk 
használni a pontrögzített rend-
szert vagy a pontrögzítés csak 
nagy kiosztási távolságokkal 
lehetséges (pl.: 2500 mm). Az 
ilyen építési megoldáshoz használ-
juk a NIDA C típusú tartószerkezet 
rendszert, vagy akkor, ha a 
beépítésre akár 10 m magasságig 
is szükséges lehet. 
NIDA UAR. NIDA UAR tokprofilok 
alkalmazása egy innovatív és a 
piacon egyedül elérhető megoldás. 
Ebben a rendszerben a borítást 
minden típusú NIDA lap alkothatja, 
a környezettől függően, amiben 
alkalmazzuk a beépítést. A mas-
szív fal és a könnyű beépítés 
közötti teret kitölthetjük szigetelő 
anyaggal (üveg-vagy kőzet 
gyapot), amely javítja a térelha-
tárolók hőszigetelési és hang-
gátlási paramétereit.

746-801 old.  48-135 old. 136-221 old.
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AKUSZTIKA A SZÁRAZ 
BELSŐÉPÍTÉSZETBEN
NAGYON SZÉLES KÖRŰ A GIPSZKARTON LEMEZEK ALKALMAZÁSA 
KÜLÖNFÉLE TIPUSÚ BELSŐTEREK SZERKEZETEINÉL. MIVEL NAGYON NAGY 
A KÖVETELMÉNYEK KÜLÖNBSÉGE A KONSTRUKCIÓT JELLEMZŐ AKUSZTIKAI 
TULAJDONSÁGAINAK TEKINTETÉBEN, EZÉRT A KÜLÖNFÉLE GIPSZKARTON 
LEMEZEK ÉS KONSTRUKCIÓS MEGOLDÁSOK FELHASZNÁLÁSÁVAL MINDIG A 
MEGFELELŐ MEGOLDÁST KELL ALKALMAZNI.

Hangszigetelés 
(hangelnyelés) 

A helyiségek közötti hangszigete-
lés, függetlenül attól, hogy milyen 
típusú és funkciójú az épület, az 
objektum használhatóságának 
minőségét meghatározó egyik 
paraméter. A hangszigetelés olyan 
mérce, amely meghatározza, hogy 
egy adott építési rendszer(épület-
szerkezet) milyen jól védi meg/ 
szigeteli a helyiséget a többi 
helyiség vagy a környezet zajától. 
Az érték dB-ben van megadva.

Az épületek térelhatárolóival 
szemben támasztott hangszigete-
lési paraméterek teljesítése 
Lengyelországban kötelező, és a 
2001-től hatályos PN-B-02151-3: 
1999 „Épületakusztika – Épületek 
zajvédelme - Térelhatárolók 
hangszigetelése épületekben, 

valamint építmény térelhatárolók 
hangszigetelése – 
Követelményeket” szabvány által 
előírt.

Ez a szabvány megadja a falak és 
mennyezetek minimálisan megen-
gedett hangszigetelési paraméte-
reit az épület típusától és rendel-
tetésétől valamint az egymással 
szomszédos helyiségek funkció-
jától függően.

A válaszfalak hangszigetelését az 
alábbi képlet segítségével határoz-
zuk meg: R’A1 = RA1 – K.

Ahol R’A1 – a térelhatárolók hang-
szigetelését valós körülmények 
között egy hozzávetőlegesen 
meghatározó mutató.

RA1 – a térelhatárolók hangszige-
telését laboratóriumi körülmények 

között meghatározó mutató.

K - az oldalsó hangvezetés hatását 
meghatározó korrekciós tényező.

A válaszfalak szerkezetétől, a 
szerkezetet kitöltő hangelnyelő 
terméktől valamint a gipszkarton 
lemezek vastagságától, típusától 
és rétegeinek számától függően, a 
válaszfalak különböző hangszige-
telési értéket érhetnek el.

A SINIAT rendszerekben a válasz-
falak RA1 hangszigetelése a 
szimpla profilú és egy gipszkarton 
lap rétegű falnál érvényes 33 
dB-től, egészen a mozikban épített 
speciális falak esetében érvényes 
a 75 dB-ig terjedő tartományban 
helyezkedik el.

A SINIAT ajánlatában a gipszkarton lemezek széles választéka kapható, amelyeket nagy hanggátlású rendsze-
rekben használnak fel, valamint kaphatók hangelnyelő rendszerekben alkalmazott NIDA Sonic perforált 
lemezek. Mindkét esetben ezek a termékek az akusztikai funkciójukon kívül az esztétikai szerepet is betölte-
nek, mint az épület belső terének befejező anyagai.
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A válaszfal szerkeze-
tének hatása a térelha-
tároló hangszigetelésére

A szerkezettől függően megkülön-
böztetünk egyrétegű és dupla 
borítású válaszfalakat. Az egyréte-
gű falak esetében a váz egyes 
elemei tartják össze a fal héjazatát 
alkotó lemezeket, hanghidakat 
alkotva. Rendkívül nagy hatása 
van a hangszigetelésre a profil 
szélességének (50, 75 vagy 100 
mm). A profil szélességétől füg-
gően különböző merevségű 
szerkezetet kapunk, és a válaszfa-
lakat különböző vastagságú 
hangszigetelő anyaggal lehet 
kitölteni.

Abban az esetben, ha a héjazatot 
alkotó lap vastagsága 12,5 mm, a 
profil szélességét 50-ről 100 
mm-re növelve az RA1 a hangszi-
getelési mutató akár 6 dB-lel is 
megnövekedhet.

A dupla szerkezetű falaknál, a 
gipszkarton borítás két különböző 
tartóvázra van erősítve, nincs 
hanghíd, és jobb hangszigetelést 
érhető el, mint az egy tartóvázas 
falszerkezetek esetében.

Összehasonlítva a hangszigetelést 
a NIDA C 100 profilú egyszeres és 
dupla falú NIDA 2xC50 falaknál, 
ugyanazon falvastagság mellett, 
az RA1 mutató a dupla fal ese-
tében körülbelül 5 dB-el nagyobb.

Csak úgy érhető el a válaszfalak 
nagyobb hangszigetelése, ha a fal 
belső része hangelnyelő anyaggal 
töltötték ki. Hangszigetelő kitöltés 
nélküli falak esetében

A válaszfalak szigetelési mutatói 
szinte ugyanazok a szimpla és a 
dupla szerkezetű falak esetében.

A gipszkartonból készült 
falborítás hatása a térel-
határoló 
hangszigetelésére

A vastagság, a lap fajtája és a 
hájazat száma nagymértékben 
befolyásolja a fal hangszigete-
lését. A vastagságtól, panelfajtától 
függ a rezonancia frekvencia 
elhelyezkedése, amelynél a hang-
szigetelés észrevehető csökke-
nése következik be. 12,5 mm 
vastagságú lemezből készült, 
dupla héjazat alkalmazása esetén 
az RA1 hangszigetelési mutató az 
egy rétegű lemezeléshez képest 7 
- 8 dB-bel nő. Ez előnyösebb 
megoldás, mint 25 mm vastag lap 
alkalmazása. A falburkolat leme-
zrétegeinek növelésével, és nem 
szimmetrikus lemezezést alkalma-
zva a falakon javítani (növelni) 
lehet a hanggátlást.

Az RA1 növekedése tapasztalható 
abban az esetben is, ha a NIDA 
Expert lemezek helyett NIDA 
Ogień (Tűzgátló) lemezeket 
alkalmaznak, amelynek nagyobb 
az 1 m2-re eső tömege, ugyanazon 
lap vastagság mellett.

A válaszfalban lévő szi-
getelőanyag kitöltés 
hatása annak 
hangszigetelésére

Nagyon lényeges a hatása a 
válaszfalban található, azt kitöltő 
hangelnyelő anyagnak a gipszkar-
ton lemezekből készült válaszfal 
hangszigetelésére. A szigetelő 
anyag hiánya csökkenti a fal 
szigetelő hatását.

válaszfalnál, az szimpla tartószer-
kezet egyrétegű gipszkarton 
lemezelés néhány decibelétől, a 
dupla tartószerkezetű fal ese-

tében elérhető tízegynéhány 
decibelére.

Lényeges a válaszfalban használt 
szigetelőanyag vastagsága is, 
viszont az anyag sűrűsége illetve 
típusa (üveg vagy ásványgyapot) 
kisebb jelentőségű.

A válaszfal hanggátlását befoly-
ásoló, már említett tényezőkön 
kívül alapvető fontosságú még:

•	 a válaszfal kivitelezésének 
pontossága, pl. a lemezek 
hézagolása,

•	 a válaszfal kerületén levő 
kapcsolatok tömítettsége,

•	 hangszigetelő szalag hasz-
nálata a kerületi profilok alatt,

•	 vezetékáttörések 
tömítettsége,

•	 megfelelő szerkezet a belső 
válaszfalak sarok 
kapcsolódásainál.

•	 hanghidak megszüntetéses az 
elektromos kötődobozoknál,

•	 a vezetékek és a szellőzők 
szigetelése,

Hang elnyelése 
(hangelnyelés)

Ez az adat azt határozza meg, 
hogy mennyire jól nyeli el az 
épület szerkezete az adott 
helyiségben keletkező hangot / 
zajt, megakadályozva a visszave-
rődését. Az érték %-ban van 
megadva és 0% illetve 100% 
közötti tartományba esik.

WA hangelnyelő rendszerekben NIDA 
Sonic perforált lemezeket alkalma-
znak. A NIDA Sonic fal- és mennyeze-
ti burkolatok készítésére szolgáló, 
perforált gipszkarton lemezek széles 
választéka. Ez a lap, hasonlóan, mint a 
hagyományos gipszkarton lemezhez 
hasonlóan, kartonnal kasírozott 
gipszmagból áll. A lemezben a teljes 
vastágságán átmenő nyílásokat, 
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perforációkat készítenek. A lap 
hátlapjára üvegfátyol t kasíroztak fel.

A megfelelő akusztikai környezet a 
hang elnyelésének és visszave-
rődésének együttes működését 
jelenti. Ez különösen nagy térfogatú 
és nagy akusztikai komfortigényű 
helyiségekben fontos: koncert- és 
előadótermekben ,iskolai 
tantermekben.

NIDA Sonic lemezek megfelelő 
kombinációja a piacon kapható 
burkoló anyagokkal, pl. gipszkarton 
lemezekkel, lehetővé teszik a hang 
optimális terjedési feltételeinek 
elérését.

NIDA Sonic lemezek hangelnyelési 
karakterisztikája azonos az emberi 
hang intenzitásának spektrumával a 
frekvencia függvényében. Ez azt 
jelenti, hogy ezek a lemezek tökélete-
sen tompítják az emberi hangtól 

származó zajt, egyben csökkentik a 
visszhangot – a hang visszaverődését 
– is. NIDA Sonic lemezek felhasz-
nálásával készült burkolat hangelny-
elési szintje különböző, a lap fajtájától 
(különböző λw hangelnyelési tény-
ezők) és a burkolat felfüggesztésének 
magasságától, ill. az alkalmazott 
ásványgyapot vastagságától függően.

R – Kerek perforáció

R – Váltott elrendezésű, kerek 
perforáció

C - négyzetes perforáció

RN – nem szabályos kör alakú 
perforáció

L - vonalas perforáció

A szigetelő anyag hiánya csökkenti a hangszigetelő hatást, néhány 
dB-től, a szimpla tartószerkezetű, egyrétegű gipszkarton borítású 
falak esetében, tízegynéhány decibelig, a dupla tartószerkezetű falak 
esetében.
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Nagyobb fokú perforáció (20%-ig) = a hangelnyelés növekedése a 
magasabb frekvenciákon.

NIDA Sonic R15 n1
Perforáció: 16,1%

NIDA Sonic R15 n8
Perforáció: 11,0%

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Üveg (kőzet) gyapot: 80 mm

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 100 mm
Üveg (kőzet) gyapot: 80 mm

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 50 mm
Üveg (kőzet) gyapot: 45 mm 

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Üveg (kőzet) gyapot: 45 mm

A hangterjedést gátló üvegfátyol hiánya jelentősen csökkenti a 
hangelnyelő képességet.

Nagyobb gyapotvastagság = a hangelnyelés 
növekedése a teljes frekvenciatartományban.

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Üveg (kőzet) gyapot: 45 mm rögzítés a födémhez

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 100 mm
Nincs üveg (kőzet) gyapot, nincs üvegfátyoll

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 100 mm
Nincs üveg (kőzet) gyapot

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Nincs üveg (kőzet) gyapot

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Nincs üveg (kőzet) gyapot, nincs üvegfátyoll

NIDA Sonic L5x80 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Nincs üveg (kőzet) gyapot

NIDA Sonic L5x80 n8
Felfüggesztés: 300 mm
Nincs üveg (kőzet) gyapot, nincs 
üvegfátyoll

NIDA Sonic C10 n8
Felfüggesztés: 300 mm
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A TŰZVÉDELEMMEL 
KAPCSOLATOS 
ALAPFOGALMAK ÉS 
DEFINÍCIÓK
AZ ÉPÜLETEK TŰZVÉDELMÉNEK JOGALAPJA AZ ÉPÍTÉSÜGYI MINISZTER 
2002. ÁPRILIS 12. KELTEZÉSŰ A MŰSZAKI FELTÉTELEK KÉRDÉSÉRŐL, 
AMELYEKNEK AZ ÉPÜLETEKNEK MEG KELL FELELNIÜK, VALAMINT AZ 
ELHELYEZÉSÜKRŐL SZÓLÓ RENDELETÉBEN LÉVŐ JOGI ELŐÍRÁSOK.

A katalógusban megadott passzív 
tűzvédelmi megoldásokat, köztük 
a tűzvédelmi minősítést, a Varsói 
Építéstechnikai Intézet 
Tűzvizsgálati Üzeme dolgozta ki. A 
tűzvédelmet alkotó egyes szára-
zépítési rendszerek csak az egyes 
tűzvédelmi osztályba sorolásoknál 
említett SINIAT rendszer anyagok 
alkalmazása esetén maradnak 
érvényesek.

A tűzállóság az épületelemnek az 
a képessége, hogy mennyire felel 
az egyes követelményeknek meg a 
tűz lefolyását mintázó körülmény-
ek között. A tűzállóság mértéke az 
a percekben kifejezett időtartam, 
ami alatt az épületelem eléri a 
három határ kritérium egyikét:

•	 R teherhordó képesség,
•	 E integritás,
•	 I szigetelés.

A tűz teherbírás (R) az az állapot, 
amelyben a próbatest elveszíti 
ellenállását a mechanikai igénybe-
vétellel szemben, elveszíti stabili-
tását, túllépi az elmozdulási vagy 

alakváltozási határértéket.

Tűz integritás (E) az az állapot, 
amikor a próbatest elveszíti a tűz 
tovaterjedését gátló speciális 
funkcióját, a lángoknak tűz 
hatásának kitett felülettel szom-
szédos oldal történő megjelenése, 
a határértéket meghaladó repe-
dések vagy hézagok keletkezése 
következtében, amelyeken a 
lángok vagy gázok áthatolnak, 
vagy amikor a próbatest leválik a 

szerkezetről.

Tűzszigetelés (I) az az állapot 
amelyben a próbatest már nem 
tölti be tovább a speciális elválasz-
tó funkcióját, mivel a tűz 
hatásának kitett felülettel szom-
szédos oldalon a felület hőmér-
séklete eléri a határértéket.
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A műszaki és használati követelmények meghatározásához az épületeket a következő magassági csoportokba 
sorolták be 1):

A ZL-ként megadott, külön tűzzónákat alkotó épületek és épületrészek, amelyek külön tűz zónákat alkotnak, és 
egy vagy több az alábbi kategóriákba tartozó kockázatot jelenthetnek az emberek számára 1):

Alacsony épületek (N) Középmagas épületek (KM) Magas épületek (M) Sokemeletes épületek (MM)

12 m és az alatti terepszint feletti 
magasságig vagy 4 és annál kevesebb 
terepszint feletti épületszintig.

12 m feletti, de 25 m-nél nem nagyobb 
terepszint feletti magasságig vagy 
4 és 9 közötti terepszint feletti 
épületszintig.

25 m feletti, de 55 m-nél nem 
nagyobb terepszint feletti 
magasságig vagy 9 és 18 közötti 
terepszint feletti épületszintig.

55 m terepszint feletti magasság 
felett.

ZL I ZL II ZL III ZL IV ZL V

Egyidejűleg 50 fő ideiglenes tartózko-
dására szolgáló és nem elsősorban a 
korlátozott mozgásképességű személyek 
használatra szánt helyiségeket tartalma-
znak.

Elsősorban korlátozott 
mozgásképességű személyek 
tartózkodására szolgálnak, 
mint pl. kórházak, bölcsődék, 
óvodák, idősek otthonai.

A ZL I és ZL II kategóriába 
nem sorolt középületek.

Lakóépületek. A ZL I és ZL II kategóriába 
nem sorolt közös lakóépüle-
tek.

Tűzállósági határérték – a tűzálló-
sági határérték mértékegysége az 
a percekben megadott idő, ami az 
épület egyes elemeinek tűzálló-
ságát jellemzi két vagy három 
kritériummal: tűz teherbírás (R), 
tűz integritás (E),

tűz szigetelés (I) – pl. REI120, 
EI30.

Az épületek tűzveszélyessége 
– öt, betűkkel jelölt, tűzveszélyes-
ségi osztályba van besorolva, ezek 
sorrendben: A, B, C, D, E. Az 
épületnek

az egyes tűzállósági fokozatokba 
besorolt elemei, meg kell felelje-
nek az előírt tűzállósági határér-
téknek és tűzterjedési fokozatnak.
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Öt tűzveszélyességi osztályt határoztak meg az épületekre vagy azok egyes részeire, amelyek betűvel vannak 
jelölve a legmagasabbtól a legalacsonyabbig: A, B, C, D, E. Az épület előírt, egy ZL kategóriában tartozó tűzálló-
sági határértékét az alábbi táblázat adja meg 1):

Épület ZL I ZL II ZL III ZL IV ZL V

Alacsony (A) B B C D C

Középmagas (KM) B B B C B

Magas (M) B B B B B

Magasban végzett (WW) A A A B A

Az épület tűzve-
szélyessége Fő tartószerkezet Tetőszerkezet Födém 3) Külső fal 3), 4) Belső fal 3) Tetőhéjazat 5)

A R240 R30 REI120 EI120 EI60 E30

B R120 R30 REI60 EI60 EI30 6) E30

C R60 R15 REI60 EI30 EI15 6) E15

D R30 (-) REI30 EI30 (-) (-)

E (-) (-) (-) (-) (-) (-)

Talajszint feletti épületszintek száma ZL I ZL II ZL III

1 D D D

2 2) C C D

1) Az Építésügyi Miniszter rendelete szerint.
2) Ha a álmennyezet szintje az első épületszint felett legfeljebb 9 m magasan van.
3) Ha a közfal a fő tartószerkezet része, akkor szintén meg kell felelnie a tűz teherbírás R kritériumának, az épület tűzvédelmi osztályba sorolásnak megfelelően.
4) A tűzállósági határérték a szintek közötti sávra vonatkozik az épületszintek közötti födémmel való összeköttetéssel együtt.
5) A követelmények nem vonatkoznak a tető felülvilágítókra, a tetőnyílásokra, és a tetőtéri ablakokra, ha a tetősíkban lévő nyílások a tetősíknak legfeljebb 20% -át foglalják el.
6) A csúszdák kamrafalára EI60 az előírás, a csúszdakamra ajtajára EI30.

Az épület elemeinek, a tűzvédelmi osztályba sorolásuknak megfelelően, a tűzállóság területén, a 237. §. 9. bek. 
megszorításával, eleget kell tenniük legalább az alábbi táblázatban megadott követelményeknek 1):

Néhány alacsonyabb épület (N) esetében megengedett a megkövetelt tűzvédelmi osztályba sorolás csökkentése 
a következő táblázat megadott szintig 1):
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A NIDA SZÁRAZÉPÍTÉSI 
RENDSZEREK BIZTONSÁGA 
SZÁMUNKRA A LEGFONTOSABB 
PRIORITÁS
AZ ÖSSZES NIDA RENDSZERŰ MEGOLDÁSÁNAK TERVEZÉSE, MAJD AZ 
ÉPÍTMÉNYEKBEN TÖRTÉNŐ BEÉPÍTÉSE ELŐTT NAGYON SZIGORÚ STATIKAI 
TESZTEKEN MENNEK KERESZTÜL NEVES VIZSGÁLÓ LABORATÓRIUMOKBAN, 
PL. AZ ÉPÍTÉSTECHNIKAI INTÉZETBEN. E CÉLBÓL HASZNÁLUNK FEL A 
SPECIÁLIS TERMÉKEKEN KÍVÜL AZ ÖSSZES STANDARD TERMÉKET IS. EZ AD 
NEKÜNK BIZONYOSSÁGOT, HOGY A MEGVALÓSÍTOTT RENDSZER MEGOLDÁSOK 
TELJESÍTIK A LEGMAGASABB BIZTONSÁGI SZABVÁNYOKAT.

A statikai paraméterek 
hatása a NIDA szára-
zépítési rendszerek 
biztonságára.

Minden épületnek vagy építmény-
nek, a rendeltetésétől függően, 
biztonságosnak kell lennie a 
felhasználók számára. Ezért 
minden szerkezetet az alaptól a 
tetőig meg kell tervezni teherbírás 
és szilárdság szempontjából.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy az 
építménybe beépített egyéb 
elemek is, a díszítők éppúgy mint a 
burkolatok, nem teherviselő 
térelhatárolók, vagy álmennyeze-
tek, hatással vannak a biztonságra.

A SINIAT, mint építőipari terméke-
ket gyártó cég, valamint

kész rendszermegoldások szállító-

ja, a legfontosabbnak tartja azt, 
hogy az általuk kialakított összes 
helyiség az emberek számára 
barátságos, de egyben biztonságos 
környezet legyen. E cél elérése 
érdekében magasan képzett 
műszaki személyzet áll rendelke-
zésre a SINIAT belső, fejlesztési 
egységeiben és a külső, akkreditált 
vizsgáló laboratóriumoknál, akik az 
anyagainkat és rendszereinket 
rendkívül igényes teherbírási 
teszteknek vetik alá.

Még a legszélesebb körben hasz-
nált termékeket is, mint az az 
EN-520 + A1 szabvány szerinti A 
típusú NIDA gipszkarton lemezt, 
figyelembe veszik a rendszerme-
goldások kialakításánál, hogy a 
használatuk biztonságos legyen.

Ezért kapta ez a termék a legmaga-
sabb követelmények teljesítése 
után az új, NIDA Expert nevet.

A NIDA Expert lemezekre épülő 
NIDA rendszerek:

 • NIDA Tynk (előtétfal) 
(falburkolatok,tornácok),

 • NIDA Sufit (mennyezet) (menny-
ezeti héjazatok, álmennyezetek, 
önhordó födémek)

 • NIDA Szacht (Aknafal) (strangok 
beépítése)

 • NIDA Ściana (Válaszfal) 
(válaszfalak),

 • NIDA Poddasze (Tetőtér) (maga-
stetők beépítése),

A széleskörű bevizsgálások, ami-
nek a NIDA rendszereket alávetet-
ték, eredményei azok a műszaki 
(statikai) vélemények, amelyeket 
az Építéstechnikai Intézet 
készített (1sz. táblázat), aminek 
köszönhetően a szárazépítési 
rendszer tervezése egyszerű, és 
ami a legfontosabb, biztonságos.
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Milyen paramétereket 
határozunk meg a szára-
zépítési rendszerben a 
válaszfalaknak, azért 
hogy biztosítsuk a leg-
magasabb biztonságot

A rendszermegoldások részét 
képező összes SINIAT terméknek 
pozitívan eredménnyel kell átmennie 
az országos és az európai szabvány-
oknak megfelelő vizsgálatokon. 
Annak érdekében, hogy egy bizton-
ságos rendszert hozzunk létre, 
közösen, rendszerben tesztelik őket, 
hogy meghatározzák a biztonságos 
használati jellemzőket. És így a 
válaszfalak vagy előtétfalak számára 
a legfontosabb a maximálisan 
biztonságos beépítési magasság, a 
Hmax. meghatározása a lineáris 
terhelés szempontjából, amely 
megadja számunkra a használatot 
az 1 és 2 körben (5. sz. táblázat), vagy 
az egyenletesen megoszló, Pa-ban 

kifejezett (6. sz. táblázat) terhelés 
függvényében.

Ezeknek a bonyolult vizsgálatok-
nak köszönhetően, biztonságosan 
tudjuk hozzárendelni a falrendszer 
megoldásokat a helyiség és hasz-
nálati kategóriákhoz (lásd. a 2., 3. 
és 4. sz. táblázatot).

NIDA Expert lemezen alapuló NIDA 
térhatároló szerkezetek

 • NIDA Tynk (Előtétfal) 
(szárazvakolat,e-
lőtétfalak)

 • NIDA Szacht 
(Aknafalak) 
(strangok 
beépítése)

 • NIDA 
Ściana 
(Válaszfal) 
(válaszfa-
lak),

Ennek a hosszú és összetett 
bevizsgálási folyamatnak az 
illusztrálására bemutatjuk egy, a 
NIDA válaszfalak statikai vizsgála-
tához használt próbadarab 
mérésének sémáját (1.sz. ábra), 
valamint néhány képet a vizsgála-
tról (1. és 2. sz. kép).

Rendszer megoldás fajtája NIDA rendszer típusai Műszaki Engedély száma

Előtétfalak NIDA Tynk (Előtétfalak) ITB 1060/12/R33NK

Szabadon álló előtétfalak NIDA Tynk (Előtétfalak) ITB 1060/12/R33NK

Válaszfalak NIDA Ściana (Válaszfal) ITB 1060/11/R12NK

Kétsoros tartószerkezetű válaszfalak NIDA Ściana (Válaszfal) ITB 1060/12/R48NK

Helyiségek közötti válaszfalak NIDA Ściana (Válaszfal) ITB 1060/10/R01NK

Betörésgátló falak NIDA Ściana (Válaszfal) ITB 1060/10/R01NK

NIDA LS falak NIDA Ściana (Válaszfal) ITB 1060/12/R42NK

NIDA PWA falak NIDA Ściana (Válaszfal) ITB 1060/12/R48NK

Terhek rögzítése könnyű válaszfalakon NIDA Ściana (Válaszfal) ITB NL-3879/A/06

Álmennyezetek NIDA Sufit (Mennyezet) ITB 1060/12/R14NK

Mennyezeti burkolatok NIDA Sufit (Mennyezet) ITB 1060/12/R14NK

Önhordó födémek NIDA Sufit (Mennyezet) ITB 1060/12/R33NK

Strangok beépítése NIDA Szacht (Aknafalak) ITB 1060/12/R33NK

Tetőtér beépítés NIDA Poddasze (Tetőtér) ITB 1060/12/R14NK

1. táblázat NIDA rendszerekhez kiadott műszaki vélemények listája
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Rendeltetés Példák

A Lakóhelyiségek Helyiségek lakóépületekben és házakban, valamint kórházi osztályokon

B Irodahelyiségek

C Értekezletekhez, össze-
jövetelekhez használt 
helyiségek
(kivéve az A, B, D és E 
kategóriákba sorolt hely-
iségeket)

C1: fix táblás helyiségek stb, például tantermek, kávézók, éttermek, büfék, olvasótermek, recepciók stb.
C2: rögzített üléses helyiségek, pl. templomok, színházak vagy mozik, konferenciatermek, előadótermek, gyülekezeti 
termek, várótermek, stb.
C3: akadálymentesített helyiségek, például múzeumi termek, kiállítótermek stb., folyosók nyilvános épületekben és közi-
gazgatási épületekben, szállodákban, stb.
C4: testmozgásnak szentelt helyiségek, például tánctermek, tornatermek, színpadok, stb.
C5: túlzsúfolásra hajlamos helyiségek, pl. épületek nyilvános rendezvényekhez, mint a koncerttermek, sportcsarnokok 
beleértve a lelátót is, teraszok és elérési útvonalak.

D Kereskedelmi helyiségek D1: általános jellegű kiskereskedelmi boltok helyiségei, pl. áruházakban lévő helyiségek, írószer boltok stb.

E Áruk tárolására szolgáló 
helyiségek, beleértve az 
elérési útvonalat

Raktárhelyiségek, beleértve a könyvtárat

Kategória Leírás

I Főleg azon személyek számára hozzáférhető zónák, akik nagy figyelmet mutatnak az ingatlan iránt. Kicsi a nem megfelelő használat kockázata

II Főleg azon személyek számára hozzáférhető zónák, akik mérsékelt figyelmet mutatnak az ingatlan iránt. Átlagos baleset és a nem megfelelő 
használat kockázata

III Főleg azon személyek számára hozzáférhető zónák, akik nem sok figyelmet mutatnak az ingatlan iránt. Baleset és a nem megfelelő használat 
kockázata

IV Zónák és kockázatok mint a II. és III. kat.-nál Meghibásodás esetén, fennáll a veszélye a földre esésnek a felsőbb emeletről.

Használati kategóriák Helyiségkategóriák

I
A,B 

II

III C1, C2, C3, C4, D, E

IV A, B, C1, C2, C3, C4, C5, E

Megoszló terhelés

500N/m
Terjedelem 1

100N/m
Terjedelem 2

Magában foglalja azoknak a helyiségeknek a 
falait, ahol csak néhány ember tartózkodik, 
például a szobákat lakásokban, szállodákban, 
irodákban, kórházakban, és egyéb helyeken 
ahol hasonló módon használják.

Magában foglalja a helyiségek falait, ahol sok 
ember tartózkodik, például nagy konferencia-
termeket, tantermeket, előadótermeket, és 
mások hasonló módon használt helyiségeket.

Egyenletesen megoszló terhelés

Do 150 Pa 150-200Pa 200-250Pa

2. táblázat: Helyiségkategóriák definíciói

3. táblázat Használati kategóriák definíciói

4sz. táblázat Kapcsolat a használati kategóriák és a helyiségek kategóriája között

5. táblázat A vonalas megoszló terhelés, ami az emberek nyomását modellezi a válaszfalra.

6. táblázat A válaszfalak két oldalán fellépő nyomáskülönbséget 
modellező felületi terhelés.
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1. ábra: A próbadarab vázlata (a terhelés módja és mérő 
érzékelők elhelyezése)

2. ábra: A próbadarab vázlata (a terhelés módja és mérő 
érzékelők elhelyezése)

3. fotó

1. fénykép

4. fotó

2. fénykép

Milyen paramétereket 
határozunk meg az 
álmennyezetek ese-
tében a szárazépítési 
rendszerekben annak 
érdekében, hogy a leg-
magasabb biztonság 
érjük el

Kritikus paraméter az álmennyeze-
tek, vagy tetőtér esetében a teher-
bíró képességük az önsúlyuktól és a 
lehetséges plusz terhelésüktől 
függően (szigetelő anyag vagy plusz 
díszítő elem). A mennyezetek egyes 
kritikus pontjain végzett, komplex 
teszt vizsgálatok alapján kijelölték a 
mennyezetre

megengedett terhelést, mint három 
feltétel minimumát:

•	A	födémváz	megengedett	
behajlása,

•	A	rendszer	felfüggesztések	
teherbírása,

•	A	vázelemek	teherbírása,

Ennek az összetett vizsgálati foly-
amatnak az eredménye, hogy 
megteremtse az egyetlen olyan 
statikai véleményt a piacon az ál és 
önhordó mennyezetek részére, 
amikkel könnyen lehet megtervezni 
tipikustól eltérő szerkezeti egysége-
ket. Ez egy rendkívül hasznos eszköz 
biztonságosan kiválasztani a megol-

dást, amit szeretnénk, ugyanakkor 
igazodni az adott épület igényeihez.

A NIDA Expert lemezekre épülő NIDA 
mennyezet rendszerek:

•	NIDA	Sufit	(Mennyezet)	(menny-
ezeti burkolatok, álmennyezetek, 
önhordó födémek)

•	NIDA	Poddasze	(Tetőtér)	(magaste-
tők beépítése),

Ennek a hosszú és összetett bevizs-
gálási folyamatnak az illusztrálására 
bemutatjuk egy, a NIDA álmennyeze-
tek statikai vizsgálatához használt 
próbadarab mérésének sémáját (2.
sz. ábra), valamint néhány képet a 
vizsgálatról (3. és 4. sz. kép).

Próbadarab a NIDA válaszfalaknak az ITB-ben végzett szilárdsági 
vizsgálataihoz

Próbadarab a NIDA álmennyezeteknek az ITB-ben végzett szilárdsági vizsgálataihoz
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AZ ÚJ LEMEZ 
GARANCIA A PROFIK 
SZÁMÁRA

A SINAT VÁLLALAT MÉRNÖKEI ÚJ SZABVÁNYT VEZETTEK BE AZ A TIPUSÚ 
GIPSZKARTON LEMEZEKRE (A PN EN-520 +A1 SZABVÁNY SZERINT) MIKÖZBEN 
BONYOLULT ÁLLÓKÉPESSÉGI TESZTEKNEK VETETTÉK ALÁ ŐKET, AZZAL A 
CÉLLAL, HOGY RENDSZEREKET HOZNAK LÉTRE A PROFESSZIONÁLIS ÉPÍTÉSI 
VÁLLALKOZÓK RÉSZÉRE. EZ A TERMÉK A NIDA EXPERT GIPSZKARTON LEMEZ. 
ÍGY A GIPSZKARTON LEMEZEKEN ALAPULÓ RENDSZER ÉPÍTÉSE MÉG 
BIZTONSÁGOSABB, A KIVITELEZŐ PEDIG ÚGY ÉREZHETI, HOGY A 
MUNKÁJÁNAK EREDMÉNYE A LEHETŐ LEGJOBB LESZ.

NIDA Expert egy gipsz-
karton lap, amivel szem-
ben a legmagasabb 
igényeket támasztják

Az új NIDA Expert gipszkarton lap 
egy A típusú lap, amely megfelel 
az új PN-EN-520 + A1:2012 
„Gipszkarton lemezek” szabvány 
magas követelményeinek. 
Definíciók, vizsgálati követelmény-
ek és módszerek (1. táblázat). A 
NIDA Expert gyárilag kialakított 
KPOS éllel rendelkezik, és ezen 
felül kapható innovatív változat-
ban a SYNIATM szerinti összes 
lapos éllel.

Mielőtt elkezdték gyártani és 
forgalmazni a NIDA Expert lemezt, 
igen széles tartományban tesztel-
ték, hogy minden elvárásnak 
megfelel-e a NIDA rendszer 
megoldásokban.

 
Miért válasszon egy 
profi kivitelező NIDA 
Expert gipszkarton 
lemezt?

A NIDA Expert gipszkarton lap a 
profi kivitelezők számára készült, 
akikkel szemben a legmagasab-
bak minőségi követelmények az 
elvégzett munka tekintetében. 
Minden épületnek vagy épít-
ménynek, a rendeltetésétől 
függően, biztonságosnak kell 
lennie a felhasználók számára. 
Ezért az összes olyan NIDA 
rendszert, amelynek a borítása 
NIDA Expert gipszkarton leme-
zből áll, bevizsgálták Varsóban az 
Építéstechnikai Intézetben, hogy 
teljesítik-e a legmagasabb szintű 
szabványokat terhelhetőség és 
szilárdság szempontjából.

A NIDA Expert lemezekre épülő 
NIDA rendszerek: 
•	NIDA	Tynk	(Előtétfalak)	(falburko-
latok), 
•	NIDA	Sufit	(mennyezet)	(menny-
ezeti burkolatok, álmennyezetek, 
önhordó födémek) 
•	NIDA	Szacht	(Aknafalak)	(strangok	
beépítése) 
•	NIDA	Ściana	(Válaszfal)	(válaszfa-
lak egy és kétsoros, acél tartószer-
kezeten), 
•	NIDA	Poddasze	(Tetőtér)	(maga-
stetők, fa födémek beépítése),

A NIDA Expert lap teljes dokumen-
tációval rendelkezik, ami szükséges 
ahhoz, hogy kereskedelemi forga-
lomba kerülhessen (2. táblázat).
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A NIDA Expert 100%-
ban kompatibilis az 
összes NIDA szerkezeti 
rendszerrel, aminek 
köszönhetően minden 
rendszerben 
használhatók

A NIDA Expert lemezt lehet hasz-
nálni bármely NIDA rendszerben, 
hacsak az épület követelményei 
megfelelnek a használatnak. 
Professzionális kivitelezők a 
különféle beépítésekhez leggy-
akrabban a NIDA Expert lemezt 
választják, mert jól beválik az 
összes típusú könnyű alépítmény-
nél. Egy további előnye a könnyű 
megmunkálhatóság, pl. szabás 
vagy tipikustól eltérő felületek 
kialakítása. A gyári KPOS él lehe-
tővé teszi, hogy egyszerű módon 
nagyon erős kapcsolatot lehessen 
létrehozni.

a SINIAT cég glettelő gipszeinek 
erősítő szalaggal történő felhasz-
nálása szalagos megerősítés, mint 
a (rendszer - NIDA Start hézagoló 
gipsz + NIDA Finisz, NIDA 
Duo(glettelőgipsz) vagy NIDA Pro 
kész alapozó massza).

NIDA Expert a piacon az 
egyetlen A típusú gipsz-
karton lap a 3. sz. meg-
felelőségi rendszerben

A megfelelőségi értékelés rend-
szerének kiválasztása a harmoni-
zált műszaki specifikáció (azaz a 
harmonizált szabványok) alapján 
történik az építőipari termékeknél, 
melyet a termék gyártója végez el. 
Attól függően, hogy milyen köve-
telményeket támasztanak az 
építőanyagokkal szemben a 
felhasználásuk tekintetében, azok 
rendkívül speciális rendszerekben 
vagy passzív tűzvédelmi rendsze-
rekben kerülnek felhasználásra, 
történik a megfelelőségi szint 

értékelése. A szakemberek 
számára készült, A típusú gipsz-
karton lemezt a szigorú ellenőrzés 
mellett kell gyártani, ami miatt a 3. 
sz. megfelelőségi értékelési 
rendszer választandó.

A Siniat cég a lengyel piacon 
egyetlenként, az A típusú gipszkar-
ton 12,5 mm-es lemezek megfele-
lőségének értékelésére a 3. sz. 
rendszer alkalmazta. A 3. sz. és az 
általánosan használt 4. sz. megfele-
lőségi értékelési közötti különbség 
kiemelésére bemutatjuk az összeha-
sonlítását a WBT (ITT) 
tartományoknak.

A 3. számú rendszer, vagyis a 
termék gyártó által deklarált 
megfelelősége a következők 
alapján:

 • Akkreditált laboratórium által 
végzett, előzetes típusvizsgálat,

 • Üzemi gyártásellenőrzés.

A 4. számú rendszer, vagyis a 
termék gyártó által deklarált 
megfelelősége a következők 

alapján:

 • A gyártó által végzett, 
előzetes típusvizsgálat,

 • Üzemi 
gyártásellenőrzés.

Mint látható, a 3. rend-
szer, amit a SINIAT cég 
választott összehason-
líthatatlanul szigorúbb 
megoldás, a gyártót arra 
kényszeríti, hogy a 
terméket bevizsgáltassa 
független akkreditált 
szervezeteknél, mint 
amilyen az 
Építéstechnikai Intézet. 
Más gyártók a piacun-
kon a 4. sz. Rendszert 
választották, amely 
lehetővé teszi, hogy a 
gyártást belső labora-
tóriumban vizsgálják, 
vagyis maga a gyártó 
végezze el ezt.
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NIDA Expert, SYNIA Expert gipszkarton lap

Részletes leírás
Gipszkarton lap az építőiparban széles körben alkalmazott rendszer megoldásokhoz. A lemezek 
magja természetes gipszből készül. Gyári él - KPOS, SYNIATM verzióban, mindenféle lapos éllel.

Alkalmazás Az építőiparban a falburkolatok készítéséhez, szabadon álló előtétfalakhoz, mennyezetburkolato-
khoz, ál- és önhordó mennyezetekhez, tetőterek és fa födémek beépítéséhez, felszálló vezetékek 
burkolásához, épületek fa és acél teherviselő szerkezeteinek burkolásához, valamint különféle 
épületelemek előregyártásához. Az épületek belsejében történő alkalmazásra, 70%-os relatív 
páratartalmú helyiségekben.

Típusok a SINIAT szerint NIDA Expert, SYNIATM Expert

Vastagság a NIDA-ra [mm] 9,5; 12,5

Vastagság a SYNIATM-hoz [mm] 12,5

Szélesség [mm] 1200

Hossz a NIDA-hoz [mm] 2000; 2600; 3000

Hossz a NIDATM -hoz [mm] 2000; 2400; 2600

Lemeztípus a PN-EN 520+A1:2012 szerint A

Tűzállósági határérték a PN-EN 520+A1:2012 A2-s1,d0

Hosszirányú teherbírás hajlításra a PN-EN 
520+A1:2012 szerint 550 N

Keresztirányú teherbírás hajlításra a PN-EN 
520+A1:2012 szerint 210 N

Páradiffúziós tényező (vízpára diffúzió elle-
nőrzéséhez) [ų] 10

Hővezetési tényező (hővezető képességként kifeje-
zve) [λ] 0,25 W (m.K)

Térfogatsűrűség 640 kg/m3

Felületi sűrűség (névleges) 8,0 kg/m2

Műszaki dokumentáció a NIDA Expert 12,5 lemezhez

Teljesítménynyilatkozat [DoP]

PZH higiéniai minősítése

Biztonsági adatlap [REACH]

SINIAT Terméklap

A PN-EN 520+A1:2012 szabvánnyal kapcsolatos dokumentáció

1. táblázat A NIDA Expert lap műszaki paraméterei a PN-EN 520+A1:2012 szabvány szerint.

2. táblázat: Műszaki dokumentáció

Ha műszaki tanácsadásra van szüksége, vegye fel a kapcsolatot a 
Műszaki Tanácsadónkkal vagy a Műszaki-kereskedelmi 
Tanácsadónkkal (az elérhetőségek a rendszer megoldások kataló-
gus végén található).

A NIDA Expert lap fő 
alkalmazási területei

A profik számára a NIDA Expert 
gipszkarton lemezek alkalma-
zásának nincsenek korlátai. Az 
alábbiakban példaként megem-
lítünk néhány olyan objektumot, 
ahol a NIDA Expert kitűnően 
beválik:

 • Családiházas lakásépítés,
 • Többlakásos lakásépítés,
 • Középületek
 • Oktatóhelyek,
 • Egészségügyi objektumok,
 • Sportlétesítmények
 • És egyebek.
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A NIDA EXPERT 100%-BAN 
KOMPATIBILIS AZ ÖSSZES 

NIDA SZERKEZETI RENDSZER-
REL, AMINEK KÖSZÖNHETŐEN 
MINDEN RENDSZERBEN HASZ-

NÁLHATÓK
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TERHEK RÖGZÍTÉSE
VÁLASZFALAKON

TERHEK RÖGZÍTÉSÉNEK LEÍRÁSA AZ ÉPÍTÉSTECHNIKAI INTÉZET KÖNNYŰ 
TÉRELHATÁROLÓK ÉS ÜVEGEZÉSEK ÜZEMÉNEK NL-3879/A/LL-167/K/06 SZ. 
JELENTÉSE ALAPJÁN.

A SINIAT anyagokból és rögzítési 
technológia szerint kivitelezett 
válaszfal.

Az egyes faltípusokat excentriku-
san terheltéka 70x60x35 méretű, 

a válaszfalhoz Molly típusú dübe-
lekkel rögzített szekrénykékben 
elhelyezett súlyok közvetítésével. 
 
A szekrények és a mérési pontok 
kiosztása az alábbi ábrán látható.

Az alább bemutatott, terhek válaszfalakra történő rögzítésére vonatkozó adatok a 
táblázatban bemutatott két szerkezetre vonatkoznak:

4321

5x0,6m

S = 3,53m

H
 =

 3
,0

m

0,
5H

2,
1m

0,35m

Model ściany

szafki
czujniki

1,
4m

Típus Konstrukció Profil kiosztási távolság (mm) Héjazatok

1 NIDA C 50, U 50 600 NIDA Expert 1x12,5 mm

2 NIDA C 50, U 50 600 NIDA Expert 2x12,5 mm

1. ábra:
1, 2, 3, 4 mérési pontok számai
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A fal megengedett kihajlása: 
H/500 = 6 mm, ahol H a fal magas-
sága. Tekintettel a tárgyi falak 
nagy merevségére excentrikus 
terhelés esetén, elfogadott, hogy a 
határterhelés mértékét megha-
tározó feltétel azoknak a dübelek-
nek a teherbírása, amelyek segít-
ségével a szekrényeket rögzítik a 
falburkolatra.

Használati terhelési határok 
– ez a maximális terhelés, amivel a 
vizsgálatban használt szekrénytől 
eltérő méretű szekrényt meg lehet 
terhelni, feltéve, ha a mélysége 
nem nagyobb 35 cm-nél, a hossza 
pedig nem több 60 cm-nél.

A vizsgálati modell használati 
terhelésének határértéke – az 
vizsgálati modell 3-as biztonsági 
tényezővel számított 
határterhelése.

A vizsgálati modell terhelésének 
határértéke – az a 35x60x70 cm 
méretű, a falburkolathoz két, 
egymástól 60 cm-re lévő dübellel 
rögzített szekrényben elhelyezett 
teher, aminél a falburkolat tönkre-
megy (pl. kiszakad a falból), vagy 
az a teher, aminél a vizsgálatot 
megszakították (pl. a dübel részle-
ges kicsúszása miatt a falból).

Megengedettek vizsgálati terhelés 
– ez a megterhelt szekrényt a 
falhéjazatban tartó, egyedülálló 
dübelre eső, kitépő és nyíró erőként 
meghatározott teher, amit a vizs-
gálati modell határterhelése okoz.

2. ábra:
Vizsgáló modell - erők
F - kiszakító erő
V – nyíróerő
W – eredő erő
Q – terhelés
b/s/g – a szekrény magassága/szélessége/mélysége
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Az egyes dübelekre eső nyíró és 
kitépő erőket (2. ábra), ami megfe-
lel az excentrikus terhelésnek, a 
következőben látható egyenlet 
szerint határozzák meg:

Abban az esetben, ha a szekrény 
más mérető, és a falburkolathoz 
más darabszámú dübellel van 
rögzítve, a használati terhelés 
határértékét az alábbi függvény 
szerint kell meghatározni:

ahol:

QA – vizsgálati határterhelés, 
m = 0,35 m – a szimpla szekrényke 
mélysége 
b = 0,7 m – szekrény magassága.

A vizsgálati modellnek a vizsgála-
tok alapján meghatározott terhe-
lési határértékei megfelelően:

Q1 = 60/3 = 20daN – egyrétegű, 
1x12,5 NIDA Expert héjazatú 
válaszfalakra,

Q2 = 140/3 = 46,6daN – kétrétegű, 
2x12,5 NIDA Expert héjazatú 
válaszfalakra.

Az egy dübelre eső erőt az alábbi 
táblázat mutatja be (2. táblázat):

ahol:

Q1g – az egyrétegű, 1x12,5 mm 
falburkolatra szerelt szekrény 
használati terhelésének 
határértéke,

Q2g – a kétrétegű, 2x12,5 mm 
falburkolatra szerelt szekrény 
használati terhelésének 
határértéke,

n – a szekrényt a falburkolathoz 
rögzítő dübelek száma (60 cm 
szélességű szekrényhez 2 vagy 3 
dübelt feltételeztek),

h – szekrény magassága (50-től 
100 cm-ig)

g – a szekrény mélysége (állandó, 
g = 35 cm szekrénymélységet 
vettek fel).

A falburkolatra szerelt szekrény 
használati terhelésének határér-
tékét a táblázat tartalmazza (3. 
táblázat):

F = Qg
4b

V = Q
2

Q1
g
=20,6 nh

g2+4h2
Q2

g
= 48 nh

g2+4h2

Héjazat Terhelési határ Q
(daN/szekrény)

Erőkészlet (daN) Eredő erő (daN)

F V W

1x12,5 mm 20 2,5 10 10,3

2x12,5 mm 46,6 5,8 23,3 24,0

2 táblázat
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A grafikonon átlagos kihajlást 
vettek fel az egyes

faltípusokra az excentrikus terhe-
lés alatt:

A válaszfalakra könnyű dekorációs 
elemek, pl. képek vagy világítás 
rögzítéséhez becsavarozott, 
műanyagból

vagy fémből készült, un. alfa 
dübeleket használnak.

A 4. táblázatban a falba becsavaro-
zott dübelek teherbírása van 
megadva:

h (m)
n = 2 szt. n = 3 szt.

Q1g (daN) Q2g (daN) Q1g (daN) Q2g (daN)

1,00 20,3 47,3 30,4 70,9

0,90 20,2 47,1 30,3 70,7

0,80 20,1 46,9 30,2 70,3

0,70 20,0 46,6 30,0 69,9

0,60 19,8 46,1 29,7 69,1

0,50 19,4 45,3 29,2 68,0

Csavarozott dübel Aljzat Megengedett terhelés F (daN)

Műanyag Szimpla lap 1x12,5 mm 19,4

Fém Szimpla lap 1x12,5 mm 20,3

Fém Dupla lap 2x12,5 mm 46,6

3. táblázat

3. ábra

4 táblázat
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MUNKAVÉDELEM

A SZERELÉSI MUNKÁK BIZTONSÁGA RENDKÍVÜL FONTOS A BIZTONSÁGOS 
MUNKAVÉGZÉS SZABÁLYAIT MINDEN ÉPÍTKEZÉSEN, MINDENKINEK 
ISMERNIE KELL, EZÉRT FELIDÉZÉSKÉNT, RÖVIDÍTETT FORMÁBAN HELYET 
KAPNAK AZ ALAPVETŐ TUDNIVALÓK ERRŐL A TERÜLETRŐL.

Tennivalók baleset esetén

Elsősegély

 • A baleset helyét biztosítani kell 
olyan módon, ami kizárja:
 » hogy a baleset helyére kívülál-

ló személyek menjenek be; 
 » fontos ok nélkül ne lehessen 

beindítani a gépeket és más 
műszaki berendezéseket, 
amelyek a baleset miatt le 
lettek állítva; 

 » hogy megváltoztassák a gép 
és más műszaki berende-
zés helyzetét, valamint más 
olyan tárgyak elhelyezke-
dését, amelyek a balesetet 

okozták, vagy lehetővé teszik 
a baleset körülményeinek 
rekonstruálását. 

 • Biztosítani kell az elsősegélyt a 
kárt szenvedett személynek.

 • Meg kell tenni a szükséges 
intézkedéseket a veszély 
kizárására vagy korlátozására.

 • Haladéktalanul értesíteni kell 
a munkafelügyelőséget és a 
rendőrséget a halálos, súlyos 
vagy tömeges üzemi balesetről, 
valamint minden olyan más 
balesetről, ami összefüggésben 

a munkával az említett követ-
kezménnyel járt, ha az üzemi 
balesetnek minősíthető.

 • Haladéktalanul meg kell álla-
pítani a baleset körülményeit és 
okait.

 • Meg kell tenni a szükséges 
intézkedéseket a hasonló bale-
setek megelőzésére. 

 • Megfelelően dokumentálni kell 
a balesetet.

 • A munkaadó köteles a dolgozó-
nak baleset esetén jól működő 
elsősegély rendszert biztosítani, 
valamint eszközöket az elsőse-
gélyt nyújtásához, különösen: 

 • a részlegeken (osztályokon), 
ahol a nagy balesetveszéllyel 
járó munkavégzés folyik vagy 
egészségre káros gőzök, gázok 
vagy porok keletkeznek, az 
elsősegély nyújtó helyeket, 
el kell látni meleg és hideg 
vizes mosdókagylóval, és az 
elsősegély nyújtásához szük-
séges felszereléssel és egyéb 
eszközökkel;

 • elsősegély doboznak az üzem 
egyes részlegein (osztályain).

 • Az elsősegély nyújtó pontok és 

az elsősegély dobozok számát, 
helyét és felszereltségét azzal 
az orvossal egyetértésben kell 
megállapítani, aki a dolgo-
zók megelőző egészségügyi 
ellátását végzi, figyelembe véve 
a fellépő kockázatok fajtáját és 
gyakoriságát.

 • Az elsősegély nyújtó helyek és az 
elsősegély nyújtó dobozok keze-
lését minden műszakban egy kije-
lölt, elsősegély nyújtásra kiképzett 
dolgozóra kell bízni.

 • A elsősegély nyújtó pontokon 
és az elsősegély dobozoknál, jól 
látható helyeken, lenniük kell 
kifüggesztett útmutatóknak, 
hogyan kell elsősegélyt nyújtani 
baleset esetén, valamint azok-

nak a dolgozóknak a névsorát, 
akik ki vannak képezve elsőse-
gély nyújtására. 

 • Az elsősegély nyújtó pontok és 
az elsősegély nyújtó dobozok 
helyét megfelelően jelölni kell, 
a Lengyel Szabványnak megfe-
lelően, és könnyen hozzáférhe-
tőnek kell lenniük.

 • Ha a munkavégzés az elsősegély 
nyújtó ponttól 500 méternél 
nagyobb távolságban folyik, a 
munkavégzés helyén hordozha-
tó elsősegély nyújtó doboznak 
kell lennie.
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Munkavédelmi oktatás

 • Az előzetes munkavédelmi okta-
tásnak az egyes munkahelyekre 
(szakmákra) kidolgozott progra-
mok szerint kell történnie, és ki 
kell terjednie:
 » az előzetes oktatást, a továb-

biakban „általános oktatást” 
– az előzetes oktatást a 
munkahelyen, a továbbiakban 
„munkahelyi oktatást”,

 » bevezető, alap oktatás, a 
továbbiakban „alap oktatás”.

 • Általános oktatásban a mun-
kavégzés engedélyezése előtt 
részesülnie kell minden újonnan 
belépő dolgozónak, valamint az 
egyetemi gyakorlaton lévő hall-
gatóknak, illetve az üzemekben 
gyakorlati foglalkozások résztve-
vő szakmunkástanulóknak.

 • Az általános oktatásnak meg 
kell ismertetnie az okta-
tás résztvevőivel a Munka 
Törvénykönyvében, a kollektív 
szerződésekben és a munka-
szabályzatokban lévő, alapvető 
munkavédelmi előírásokat, 
az adott üzemben érvényes 
előírásokat és munkavédelmi 
szabályokat, valamint az elsőse-
gély nyújtás szabályait. 

 • Az általános oktatást a munka-
védelmi szolgálat dolgozói vagy 
a munkaadó, illetve a munkaadó 
által kijelölt személy végzi, aki 
részt vett aktuális, befejezett 
munkavédelmi oktatáson. 

 • A munkahelyi oktatásnak 
meg kell ismertetnie 
a képzés 

résztvevőivel az egyes munka-
helyeken előforduló veszélyeket, 
a veszélyek elleni védekezés 
módjait, valamint a biztonságos 
munkavégzés módját az adott 
munkahelyen. 

 • A munkahelyi oktatást az adott 
munkahelyen történő munka-
végzés engedélyezése előtt kell 
végrehajtani:
 » azokat a munkaállomásokon 

és egyéb helyeken dolgozó-
kat, akik munkájának jellege 
közvetlenül a termeléshez 
vagy annak ellenőrzéséhez 
kapcsolódik, illetve ki vannak 
téve üzemi balesetnek;

 » a fent említtet munkahelyre 
áthelyezett dolgozókat, vala-
mint a munkahelyen műsza-
ki-szervezeti változások 
esetében foglalkoztatott 
dolgozókat, különösen a tech-
nológiai folyamat változása, 
a munkahely szervezésének 
változása, egészségre káros 
vagy veszélyes anyagok 
használatának, illetve új 
szerszámok, gépek és egyéb 
berendezések bevezetése 
esetén; 

 » a szakmai gyakorlaton lévő 
tanulókat, valamint az egy-
etemi gyakorlaton lévő 
hallgatókat.

 • A több 

munkahelyen foglalkoztatott 
dolgozónak meg kell kapnia az 
összes ilyen munkahelyre vonat-
kozó, részletes oktatást.

 • A munkahelyi oktatás tartamának 
a résztvevő szakmai felkészült-
ségéhez, az eddigi munkahelyi 
gyakorlatához, valamint a mun-
kavégzés fajtájához és az azon 
a munkahelyen fellépő veszély-
ekhez kell igazodnia, ahol a dolgo-
zót foglalkoztatni fogják. 

 • A munkahelyi oktatást a dolgo-
zók irányításával foglalkozó, a 
munkaadó által kijelölt személy-
nek kell tartania, aki megfelelő 
szakképzettséggel rendelke-
zik, és kioktatatták, milyen 
módon kell egy ilyen oktatást 
megtartani.

 • A munkahelyi oktatást a jogsza-
bályoknak és a munkavédelmi 
szabályoknak megfelelő munka-
végzésre vonatkozó ismeretek 
és képességek ellenőrzésével 
kell zárni, ami alapját jelen-
ti annak, hogy a dolgozó az 
adott munkahelyen munkát 
végezhessen. 

 • Hogy a dolgozó részt 
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Időszaki képzések

Alapvető munkavédelmi szabályok magasban végzett munkáknál

 • Az időszaki oktatások célja, 
hogy felfrissítse és elmélyítse a 
dolgozóknak a munkavédelem 
területén az előzetes oktatás 
során szerzett tudását és képes-
ségeit, valamint megismertesse 
őket az új műszaki-szervezési 
megoldásokkal.

 • Az időszaki oktatást a megha-
tározott program szerint kell 
megtartani.

 • Az időszakos oktatás gyako-
riságát és időtartamát a 
munkaadó határozza meg, a 
munkahelyi szakszervezettel 

egyetértésben. Ha az adott 
munkaadónál nem működik 
üzemi szakszervezet, az ilyen 
beosztást a munkaadó a dolgo-
zóknak a személyzet által, az 
üzemben elfogadott módon 
választott képviselőivel egyetér-
tésben határozza meg, amikor 
is:
 » a fizikai munkahelyeken 

foglalkoztatott dolgozók 
tréningjét oktatás formájában 
3 évnél nem ritkábban kell 
megtartani, azokon a mun-
kahelyeken pedig, amelyek 

különösen veszélyesek az 
egészségre, és különösen 
balesetveszélyesek, legalább 
évente, a többi munkahely-
en foglalkoztatott dolgozók 
számára pedig legalább 6 
évente kell oktatást tartani. 

 • Az üzemekben használt, hordo-
zható létráknak ki kell elégíte-
niük a Lengyel Szabványok 
követelményeit. 

 • Hordozható létrák mozgatása-
kor tilos: 
 » sérült létra használata; 

uszkodzonych; 
 » 10 kg-nál nehezebb, hordo-

zható létrát használni;
 » kétágú létrát egyágúként 

használni;
 » létra instabil alapfelületre 

történő állítása;
 » egyágú létrát síkos alapfe-

lületre állítani, illetve könnyű, 
boruló objektumhoz támasz-
tani, vagy anyagok olyan 
halmához, ami nem biztosít 
stabilitást a létrának;

 » létrát zárt ajtó előtt felállítani, 
ha az ajtó nincs kulcsra zárva 

a létrát felállító oldaláról; 
 » a létrára annak háttal fel-

mászni és lemászni;
 » 4 m-nél hosszabb létra hordo-

zása egy személy által.
 • Az egyágú létrának legalább 

0,75 m-rel ki kell állnia a felület 
fölé, amire vezet, a dőlés-
szögének pedig 65° és 75° 
között kell lennie.

 • A padlószint vagy a föld felett 

vett általános és munkahelyi okta-
táson, írásban kell igazolnia, és fel 
kell jegyezni a dolgozó személyi 
aktáiban. 

 • Az alapoktatásnak biztosítania 
kell a dolgozó számára azt a 
tudást és képességeket, ami a 
munkának a jogszabályoknak és 
a munkavédelmi előírásoknak 
megfelelő végzéséhez vagy sze-
rvezéséhez szükséges. 

 • Az alapoktatásoknak a megha-
tározott munkahelyen történő 
munkavégzés megkezdésétől 
számított legfeljebb 6 hónapon 
belül meg kell történnie.: 
 » azok a személyek, akik 

munkaadók;
 » a dolgozókat irányító sze-

mélyek, különösen: osztály-
vezetők, műszakvezetők és 

brigádvezetők, fizikai mun-
kahelyeken foglalkoztatott 
dolgozók, gépek és más 
műszaki berendezések terve-
zői és konstruktőrei, techno-
lógusok, gyártásszervezők 
és más mérnöki és műszaki 
dolgozók, a munkavédelmi 
szolgálat dolgozói;

 » azok a munkavállalók, akik 
munkájának a jellege egy-
ütt jár az egészségre káros, 
nehéz vagy veszélyes tény-
ezőknek történő kitettséggel, 
vagy munkavédelmi területen 
viselt felelősséggel. 

 • Az általános oktatást a megha-
tározott program szerint kell 
megtartani.

 • Fizikai munkahelyeken, ahol 
különösen nagy egészségkáro-

sító tényezők és balesetveszély 
fordulnak elő, az általános 
oktatást a munkahelyen történő 
munkavégzés megkezdése előtt 
kell megtartani. Az ilyen mun-
kahelyek listáját a munkaadó 
határozza meg.
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Kéziszerszámokkal végzett munka végrehajtásának biztonsági szabályai

Kézi szállításnál alkalmazandó, alapvető munkavédelmi szabályok

 • Az ütőmunkával dolgozó szer-
számoknak (kalapácsok, hide-
gvágók, lyukasztók) nem lehet:
 » a sérült munkavégző végeket 

és éles peremeket azon a 
helyen, ahol kézzel fogják;

 » repedés, karcolás stb.;
 » 0,15 m-nél rövidebb 

fogantyúk.
 • A csavaranyákhoz az anyák 

méretéhez pontosan megfelelő 

kulcsokat kell használni. Tilos az 
anyákat csővel vagy más eszköz-
zel meghosszabbított villáskulc-
csal meglazítani vagy meghúzni.

 • A fém elemek elvágásához, 
kilyukasztásához, vagy épület-
szerkezetek szétveréséhez 
használt ékek, hidegvágók vagy 
lyukasztók fogantyúja ne legyen 
rövidebb 0,7 m-nél.

 • Dübelek belövésére szolgáló 

pisztolyok használata esetén az 
embereket balesetek ellen védő 
eszközöket kell alkalmazni.

 • A pisztoly kezelését kizárólag 
erre jogosult dolgozóra szabad 
bízni, aki köteles betartani a 
kezelési utasításban található 
részletes instrukciókat.

A szabvány által meghatározottat meghaladó súlyok kézzel történő mozgatása és szállítása tilos.

Tárgyak egyedül történő mozga-
tása (férfiakra vonatkozik)

 • Az egy dolgozó által hordozott 
tárgy tömege nem lehet nagy-
obb, mint:

 • 30 kg folyamatos 
munkavégzésnél;

 • 50 kg időszakos 
munkavégzésnél;

 • Tilos 30 kg-ot meghaladó tár-
gyak kézzel történő mozgatása, 
4 m-nél magasabbra vagy 25 
m-nél messzebbre.

 • A tárgyak kézzel történő mozga-
tásakor, ott, ahol csak lehet-
séges, a tárgy méretéhez, töme-
géhez, fajtájához megfelelően 
megválasztott segédeszközt kell 
használni, ami biztosítja a mun-
ka biztonságos és kényelmes 
végrehajtását.

 • A kézzel mozgatott tárgy 
nem korlátozhatja a dolgozó 
látómezejét.

 • A mozgatott tárgyat a testhez 
lehető legközelebb tartva kell 
hordozni.

 • Tilos a tárgyak kézzel történő 
hordozása helyiségen keresztül, 
lépcsőn, folyosón vagy a tárgyak 
méretéhez képest túl szűk ajtón 
keresztül, ha ez balesetveszélyt 
okoz.

 • A felületeknek, amelyeken 
keresztül kézzel mozgatják a 
tárgyat, simának és nem síko-
snak kell lennie.

 • Megengedett a kerek alakú 
tárgyak (különösen hordók, nagy 
átmérőjű csövek kézzel történő 
görgetése), ha teljesülnek az 

legalább 1 m magasságban 
munkát végző személyeket 
magasból történő leesés ellen 
biztosítani kell legalább 1,1 m 
magas karfából és legalább 0,15 
m magas peremből álló védőkor-
láttal. A karfa és a perem közötti 
magasság felében keresztrúd-
nak kell lennie, vagy ezt a teret 
ki kell tölteni, úgy, hogy ne 
lehessen kiesni rajta. 

 • Ha a magasban végzett mun-
ka fajtájára és körülményeire 
tekintettel nem lehet alkalmazni 
a fenti biztosítást, más hatásos 
módot kell használni a dolgozók 
védelmére a magasból történő 
leesés ellen, ami megfelel a 
végzett munka fajtájának és fel-
tételeinek (pl. biztonsági övet).

 • A magasban végzett munkát úgy 

kell szervezni és végrehajtani, 
hogy a munkát végző személyek-
nek ne kelljen kihajolniuk a korlát 
karfáján kívülre. 

 • A födémekben lévő nyílásokat, 
amiken a munkavégzés folyik, 
vagy amelyekre emberek mehet-
nek fel, biztosítani kell beesés 
ellen, vagy el kell keríteni 1,1 m 
magas korláttal. 

 • A deszkákból vagy gerendákból 
készült munkaállványokat a 
tervezett terheléshez kell alkal-
mazni, zártnak kell lenniük, és 
meg kell őket védeni elmozdulás 
ellen.

 • Az állványzat szerelését, hasz-
nálatát és lebontását a gyártó 
utasításainak megfelelően 
vagy egyéni terv szerint kell 
végrehajtani. 

 • Az állványoknak biztonságos 
függőleges közlekedési utakkal 
kell rendelkeznie.

 • Az állványzatot stabilizált és 
elegyengetett alapfelületre kell 
állítani.

 • Az állvány összeszerelését és 
lebontását végző személyeknek 
védve kell lenniük magasból 
történő leesés ellen.
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alábbi feltételek: 
 » a vízszintes terepen kézzel 

görgetett tárgyak egy dolgo-
zóra eső tömege nem hala-
dhatja meg a 300 kg-ot;

 » a lejtős terepen kézzel gör-
getett tárgyak egy dolgozóra 
eső tömege nem haladhatja 
meg a 50 kg-ot;

Tárgyak együttes mozgatása

 • Az olyan tárgyakat, amelyek 
hossza meghaladja a 4 m-t, a 
tömege a 30 kg-ot, csoportosan 
kell mozgatni, feltéve, ha az egy 
dolgozóra eső súly nem haladja 
meg:
 » 25 kg folyamatos 

munkavégzésnél;
 » 42 kg időszakos munkánál.  

Nem megengedett a tárgyak 
együttes mozgatása. 
500 kg-ot meghaladó 
tömeggel.

 • A tárgyak csoportos mozga-
tásánál biztosítani kell: 
 » hogy a dolgozók testmaga-

ság és életkor tekintetében 
megfelelően legyenek össze-
válogatva, a munkát egy 
tapasztalt dolgozó felügyel-
je a tárgyak kézzel történő 
mozgatási módjának és a 
munka szervezésének szem-
pontjából, akit a munkáltató 
jelöl ki erre a célra;

 » a dolgozók közöt-
ti távol-

ság legalább 0,75 m legyen, 
és megfelelő segédeszközt 
használjanak. 

 • Hosszú és nagy tömegű tárgyak 
segédeszközzel kell végezni, ami 
lehetővé teszi az ilyen tárgyak 
lehető legkisebb megemeléssel 
történő szállítását. 

 • Hosszú és nagy tömegű tárgyak 
vállra emeléssel történő, csapa-
tos mozgatásnál biztosítani kell, 
hogy a dolgozók:
 » egyszerre, parancsra vegyék 

fel, és tegyék le a tárgyat;
 » a hordozandó tárgy ugyana-

zon oldalán legyenek
 » a vállat védő egyéni mun-

kavédelmi eszközöket 
használjanak. 

Terhek mozgatása kézikocsik vagy 
kézi erővel mozgatott targoncák 
segítségével

 • A kemény felületű, lapos tere-
pen targoncával mozgatott 
teher súlya nem haladhatja 
meg a 450 kg-ot egy dolgozóra 
számítva, a targonca tömegével 
együtt. 

 • A 5%-nál meredekebb, lejtős 
terepen targoncával mozgatott 
teher súlya a targonca töme-
gével együtt nem haladhatja 
meg a 350 kg-ot.

 • Nem megengedett a terhek kézi 
mozgatása targoncával 8%-nál 
meredekebb lejtőkön, valamint 
200 m-nél nagyobb távolságra.

 • A kocsiknak stabilnak kell lennie 
felrakodáskor és lerakodáskor. 

 • A sínen, valamint lejtőn 
mozgatott kerekes kocsik-
nak jól működő fékkel kell 
rendelkezniük.

 • A teher felrakodásának a 
kocsira, és a teher elhe-
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Motoros segédeszközök és berendezések

 • Az építésszerelési munkáknál 
csak olyan dolgozót lehet foglal-
koztatni, aki: 
 » rendelkezik a külön jogsza-

bályokban az adott munka-
helyre előírt képzettséggel, 
és orvosi engedéllyel az adott 
munka végzésére.

 • Tilos foglalkoztatni a dolgozót 
az adott munkahelyen, ha erre 
orvosi ellenjavaslat van, vala-
mint előzetes munkavédelmi 
oktatás nélkül.

 • Az építőgépek, daruk keze-
léséhez, motoros targoncák 
és egyéb motorral felszerelt 
építőipari gépek vezetéséhez 
az illetékes minősítő bizottság 
által kiadott jogosítványra van 
szükség.

 • A gépeknek, berendezéseknek 
és eszközöknek, amelyeket 
műszakilag felügyelni kell, és 
amelyeket építkezéseken hasz-
nálnak, rendelkezniük kell az 
üzemeltetősüket engedélyező 

dokumentumokkal. 
 • A gépesített és segéd berende-

zéseknek meghatározott para-
méterekkel kell rendelkezniük, 
mint a megengedett terhelés, 
teherbírás, nyomás, hőmér-
séklet, ami fixen és világosan 
láthatóvá van téve.

 • A gépesített eszközöknek, 
valamint a segédeszközöknek a 
megengedetten túli terhelése 
tilos.

 • A gépesített berendezések és 
segédeszközök mozgó alka-
trészeit, amelyek balesetet oko-
zhatnak, el kell látni a balesetek 
ellen védő burkolattal.

 • A motorral ellátott és segéd esz-
közöket a munka megkezdése 
és műszakváltás előtt ellenőri-
zni kell műszaki üzemképes-
ség és biztonságos használat 
szempontjából.

 • A gépesített eszközöket véde-
ni kell, hogy nem a kezelőkhöz 
tartozó, kívülálló személy ne 

férhessen hozzájuk.
 • A mozgásban lévő gépesített 

berendezések javítása, kenése 
és tisztítása tilos.

lyezésének a kocsin és a talic-
skán biztosítania kell az egyen-
súlyt és a stabilitást mozgatás 
közben. 

 • A kocsin szállított tárgyaknak 
nem szabad kiállniuk a kocsi 
szelvényén túl, és nem takar-
hatja el a látóteret. Kivételes 
esetekben megengedett a tár-
gyak olyan körülmények közötti 
szállítása, amelyek nem elégítik 
ki ezeket a követelményeket, ha 
a munka a biztonságos végre-
hajtást biztosító felügyelet 
mellett zajlik. 

 • A talicskán mozgatott teher 
tömege a talicskával együtt 
nem lehet nagyobb: 100 kg-nál, 
kemény burkolat esetén, és 75 
kg-nál nem szilárdított felület 
esetén.

Példák a nők számára különösen 
nehéz és egészségkárosító 
munkákra

 • Nem megengedett kézzel: 
 – olyan terhek megemelése 
és mozgatása, amelyek 
tömege meghaladja:

 – a 12 kg-ot - folyamatos 
munkavégzésnél;

 – a 20 kg-ot - szakaszos 
munkavégzésnél (óránként 
max. 4 alkalommal egy 
műszak során). 

 – felfelé vinni, lejtőn, lépcsőn, 
stb., aminek a maximális 
dőlésszöge meghaladja a 
30°-ot, a magassága az 5 
m-t, olyan súlyt, aminek a 
tömege nagyobb, mint:

 – 8 kg - folyamatos 
munkavégzésnél;

 – 15 kg - szakaszos munka-
végzésnél (óránként max. 
4 alkalommal egy műszak 
során).

 • Tilos olyan terhek cipelése, ame-
lyek tömege meghaladja: 
 » az 50 kg-ot - egy kerekű talic-

skán történő szállításnál (2%-

ot nem meghaladó lejtőn);
 » a 80 kg-ot - 2, 3, 4 kerekű 

targoncán történő szállításnál 
(2%-ot nem meghaladó 
lejtőn);

 » a 300 kg-ot - sínen mozgó 
kocsin történő szállításnál 
(1%-ot nem meghaladó 
lejtőn);

A teher fent megadott megenge-
dett tömege tartalmazza a szállító 
berendezés súlyát is, és egyenle-
tes, kemény és sima felületen tör-
ténő teherszállításra vonatkozik. 



44. OLDAL |     BEVEZETÉS

Egyéni munkavédelmi eszközök, munkaruhák és munkavédelmi cipők

 • A munkaadó köteles a dolgo-
zónak térítésmentesen egyéni 
védőeszközöket biztosítani, 
amelyek védik a munkakörny-
ezetben fellépő veszélyes és az 
egészségre káros hatások ellen, 
valamint tájékoztatni a mun-
kavállalót ezek használatának 
módjáról. 

 • A munkáltató köteles ellátni 
a dolgozókat egyéni védőesz-
közökkel, amelyek kielégítik a 
megfelelőségi követelményeket. 

 • A munkáltató köteles a munka-
vállalót térítésmentesen ellátni 
a Lengyel Szabványoknak eleget 
tevő munkaruhával és munka-
védelmi cipővel: 
 » ha a dolgozó saját ruházata 

tönkremehet vagy beszen-
nyeződhet, a technológiai, 
szaniter vagy munkavédelmi 
követelmények miatt.

 • Az egyéni munkavédelmi esz-

közök, a munkaruha és a mun-
kavédelmi cipő fajtáját, amely-
eket az egyes munkahelyeken 
használni kell, valamint a terve-
zett kihordási időt a munkál-
tató határozza meg az üzemi 
szakszervezettel egyetértésben. 
Ha az adott munkaadónál nem 
működik üzemi szakszervezet, 
ezt a munkaadó a dolgozóknak 
a személyzet által, az üzemben 
elfogadott módon választott 
képviselőivel egyetértésben 
határozza meg. 

 • A munkáltatónak meg kell tiltani 
a dolgozónak a munkavégzést 
az adott munkahelyre előírt egy-
éni védőeszközök, munkaruha 
és munkavédelmi cipő nélkül. 

 • A munkaadó köteles biztosítani, 
hogy az egyéni munkavédelmi 
eszközök, valamint a munkaru-
ha és a védőcipő a megfelelő 
védelmi és használati tulaj-

donságokkal rendelkezzen, 
és biztosítani kell a megfelelő 
mosásukat, karbantartásukat, 
javításukat, portalanításukat és 
fertőtlenítésüket. 

 • Ha a munkáltató nem tudja biz-
tosítani a munkaruha mosását, 
ezt a dolgozó is elvégezheti, 
feltéve, hogy a munkáltató 
kifizeti a dolgozónak az ezzel 
járó, a munkavállaló által viselt 
költségeket.

Egyéni munkavédelmi eszközök használatának részletes szabályai

 • Az egyéni védőeszközöket hasz-
nálni kell azokban a helyzetek-
ben, amikor nem lehet elkerülni 
a veszélyeket, vagy nem lehet 
azokat kellő mértékben kor-
látozni közös védőeszközök-
kel, vagy a munka megfelelő 
szervezésével.

 • A munkavállalóknak adott egy-
éni védőeszközöknek:
 » a fennálló veszélynek megfe-

lelőnek kell lenniük, és nem 
szabad még nagyobb veszélyt 
okozniuk;

 » figyelembe kell venni az 
adott munkahelyen uralkodó 
körülményeket

 » figyelembe kell venni az 
ergonómiai követelményeket, 

valamint a dolgozó egészségi 
állapotát;

 » megfelelően a használóra kell 
igazítani a szükséges beál-
lítások elvégzése után. 

 • Abban az esetben, ha egynél 
több veszély fordul elő, és egy 
időben néhány egyéni védőesz-
közt kell használni, ezeket az 
eszközöket egymáshoz kell 
tudni igazítani a védő tulajdon-
ságuk csökkentése nélkül. 

 • A veszély fokától, a kitettség 
gyakoriságától, az egyes munka-
vállalók munkahelyének sajátos-
ságaitól, valamint az egyéni 
védőeszközök működésének 
hatásosságától függően a mun-
káltatónak meg kell határoznia 

az egyéni védőeszközök hasz-
nálatának körülményeit, és azo-
kat az eseteket amikor azokat 
használni kell. 

 • Az egyéni védőeszközök sze-
mélyes használatra valók. 
Kivételes esetekben az egyéni 
védőeszközt egynél több sze-
mély is használhatja, amenny-
iben megtettek mindent, hogy 
az ilyen használat ne járjon nem 
kívánt hatásokkal a használók 
egészségére és higiéniájára.

 • Az egyéni védőeszközök sze-
mélyes használatra valók. 
Kivételes esetekben az egyéni 
védőeszközt egynél több sze-
mély is használhatja, amenny-
iben megtettek mindent, hogy 
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Veszélyek, amelyeknél egyéni munkavédelmi eszközöket kell használni

Veszélyek

Leginkább veszélyeztetett testrészek

Fej Felső vég-
tagok

Alsó végta-
gok Egyéb
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Fizikaiak

Mechanikusak

Magasból leesés    

Robbanás, ütés, rázkódás, bezúzás        

Szúrás, vágás, horzsolás        

Megcsúszás, elesés   

Rezgés (vibráció)   

Termikusak
Magas hőmérséklet, tűz        

Hideg      

Elektromosak     

Sugárzás
Ionizáló      

Nem ionizáló    

Zaj 

Vegyi

Aeroszolok
Por, elemi szálak   

Füstök  

Köd    

Folyadékok
Bemerítés   

Fröccsenés, fröcskölés        

Gáz, gőzök   

Biológiai

Káros baktériumok     

Káros vírusok   

Gombák   

Mikroorganizmusoktól eltérő biológiai antigének 

Egysejtűek és gerinctelenek  

az ilyen használat ne járjon nem 
kívánt hatásokkal a használók 
egészségére és higiéniájára.

 • Szükség esetén, az egyéni 
védőeszközök megfelelő 
használatának biztosítása 
céljából, a munkáltatónak 

bemutatókat kell szerveznie 
ezeknek az eszközöknek a 
használatából.

 • A meghatározott munkákhoz 
használni szükséges egyéni 
védőeszközök meghatározása-
kor a munkáltatónak figyelembe 

kell vennie az alábbi táblázatok-
ban található utasításokat:
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Munkatípusok, amelyeknél egyéni munkavédelmi eszközöket kell használni (kivonat)

Egyéni munkavédelmi eszközök fajtái Munkatípusok, amelyeknél egyéni munkavédelmi eszközöket kell használni

Védőruha

Víz, vegyi anyagok, porok hatásának, mechanikai és biológiai hatásoknak kitett, valamint magasban és hidegben 
végzett, az egészséget vagy a dolgozók biztonságát veszélyeztető munkáknál, köztük különösen: 
•	egészségre	káros	vegyi	és	biológiai	anyagoknak,	valamint	poroknak	kitett	munkáknál;
•	rákkeltő	anyagoknak	kitett	munkáknál;
•		kültérben	végzett,	esőnek	vagy	hidegnek	kitett	munkáknál;
•	rendkívül	alacsony	hőmérsékletű	helyiségekben,	köztük	hűtőkamrákban	végzett	munkáknál;
•		víz,	oldatok,	fürdők,	folyékony	masszák,	olajok,	zsírok	vagy	egyéb	folyékony,	nedves,	olajos	vagy	zsíros	anyagok	

használata következtében a test benedvesedésével vagy a ruházat vízzel történő átitatásával járó munkáknál.

Fejvédő eszközök
1) védősisakok
2) fejfedő

A dolgozókat fejsérüléssel veszélyeztető munkáknál, köztük különösen:
•		építőipari	munkáknál,	főként	állványzatokon	és	azok	szomszédságában,	dúcolásnál	és	annak	elbontásánál,	

építmények bontásánál végzett, valamint és szerelési és csőszerelési munkáknál;
•	emelő	berendezések,	daruk	és	futószalagok	szomszédságában	végzett	munkáknál.

A haj bekapásával, a fej benedvesedésével vagy mérgező, irritáló, maró, romlandó vagy fertőzés forrásául szolgál-
ható anyagokkal történő beszennyeződéssel járó, valamint alacsony és magas hőmérsékleten végzett munkáknál, 
főként: 
•	kültérben,	esőnek,	illetve	alacsony	vagy	magas	hőmérsékletnek	kitett	munkáknál;	
•		olyan	munkáknál,	ahol	a	dolgozók	haját	a	gépek	vagy	a	mechanikus	berendezések	mozgó	alkatrészei	elkapha-

tják.

A haj bekapásával, a fej benedvesedésével vagy mérgező, irritáló, maró, romlandó vagy fertőzés forrásául szolgál-
ható anyagokkal történő beszennyeződéssel járó, valamint alacsony és magas hőmérsékleten végzett munkáknál, 
főként:
•	kültérben,	esőnek,	illetve	alacsony	vagy	magas	hőmérsékletnek	kitett	munkáknál;
•	olyan	munkáknál,	ahol	a	dolgozók	haját	a	gépek	vagy	a	mechanikus	berendezések	mozgó	alkatrészei	elkapha-
tják.

Alsó végtagokat védő eszközök

Az alsó végtagok sérülésének (a megégetést is beleértve), toxikus, irritáló, maró, rothadásnak kitett vagy fertőzés 
forrását jelenthető anyagokkal való benedvesedés vagy szennyeződés kockázatával járó, illetve alacsony vagy 
magas hőmérsékleten végzett munkák, köztük különösen:
•	bontásnál	végzett	munkák,	építőipari	munkák,	állványozási	munkák,	betonszerkezetek	zsaluzásával	vagy	a	
zsaluzás lebontásával járó munkák, valamint egyéb olyan építőipari munkák, amikor a lábfejbe szög vagy egyéb 
éles tárgy állhat.
•	hidakon,	acélszerkezeteken,	árbocokon,	tornyokon	és	darukon	végzett	munkák;
•	olyan	munkák,	ahol	a	láb	ki	van	téve	nagyon	forró	vagy	nagyon	hideg	anyagokkal	való	érintkezésnek;
•	renoválások	és	felújítások;
•	súlyos	elemek	szállításával	és	raktározásával	járó	munkák,	amelyek	ráesése	a	lábfejre,	annak	sérülését	okozha-
tja;
•	olyan	munkák,	ahol	fennáll	a	magasból	történő	leesés	veszélye	megcsúszás	következtében,	köztük	különösen	a	
tetőn végzett munkák;
•	láncfűrésszel	végzett	munkák,	köztük	különösen	fák	bevágása	és	kivágása.
•	olyan	munkák,	ahol	a	lábfej	rothadásra	hajlamos	anyagokkal	vagy	hulladékokkal	érintkezhet.

Felső végtagokat védő eszközök

Kézsérülés veszélyével járó munkák (ami összefügg a magas hőmérséklet, vibráció, valamint vegyi anyagok ha-
tásával), vízzel, toxikus, maró vagy irritáló, rothadásnak kitett, és más, fertőzés forrását jelenthető anyagokkal való 
érintkezéssel járó munkák, valamint alacsony hőmérsékleten végzett munkák, különösen:
•	hegyes,	éles,	szúró,	forrázó	vagy	különösen	érdes,	vagy	más,	kézsérüléssel	veszélyeztető	anyagokkal	végzett	
munka, kivéve a gépek kezelésénél végzett munkát, ahol fennáll a kéz bekapásának veszélye;
•	a	dolgozókat	az	egészségre	veszélyes	vegyi	és	biológiai	anyagok	hatásának	kitevő	munkák;
•	olyan	munkák,	amelyeknél	a	dolgozók	keze	ki	van	téve	toxikus,	maró	vagy	irritáló	anyagokkal	való	érintkezésnek;
•	rákkeltő	anyagok	hatásának	kitett	munkák;
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Munkatípusok, amelyeknél egyéni munkavédelmi eszközöket kell használni (kivonat)

Az egyéni védőeszközök fajtái Munkatípusok, amelyeknél egyéni munkavédelmi eszközöket kell használni

Arc és szemvédő eszközök

Olyan munkáknál, ahol a dolgozók arca vagy szeme sérülésnek vagy irritációnak van kitéve az egészségre ve-
szélyes és káros tényezők hatása következtében, köztük különösen:
•olyan	munkáknál,	ahol	a	szem	ki	van	téve	a	látást	kifejezetten	irritáló	hatású	anyagoknak,	mint	a	homokpor,	
szénpor és egyéb részecskék, vagy maró anyagok gőzei;
•	lézerekkel	végzett	munka;
•	száraz	csiszolás,	tisztítás	vagy	kazánkő	eltávolítás	kalapáccsal,	valamint	egyéb	olyan	munkák,	amelyek	a	szem-
be kerülhető, éles részecskék, olvadt fémek vagy maró folyadékok keletkezésével járnak;
•	folyadékok	permetezésével	járó	munkák.

Légutakat védő eszközök
Olyan munkák, amelyek a levegő káros anyagokkal történő túlzott szennyezésének kockázatával, vagy a leve-
gőben oxigénhiány létrejöttével jár, köztük különösen:
•	káros	porok,	gázok	vagy	füst	belégzésével	járó	munkák.

Fülvédő eszközök

Olyan körülmények között végzett munkák, ahol a zajszint meghaladja a legmagasabb megengedett intenzitást, 
köztük különösen:
•	pneumatikus	eszközökkel	végzett	munkák;
•	fa	darabolása	körfűrésszel	vagy	láncfűrésszel.

Bőrgyógyászatilag ellenőrzött egy-
éni védőeszközök

Bőrirritációval veszélyeztető munkák, köztük különösen:
•	szurokpornak	vagy	más,	a	bőrre	hasonló	irritáló	hatást	kiváltó	gőzök	hatásának	kitett	munkák.	

Egyéni munkavédelmi eszközök kimutatása (kivonat)

Egyéni munkavédelmi eszközök csopor-
tjai Egyéni munkavédelmi eszközök fajtái

Védőruha
Ruhák; kezeslábasok; dzsekik; ingek; mellények; nadrágok; kötények; elülső kötények; kabátok, pelerinek; 
vállvédők; mellkas-védők; hasvédők; ülepvédők; felsőtest-védők; fej és vállfedők; figyelemfelhívó mellények; figy-
elemfelhívó dzsekik; figyelemfelhívó nadrágok; figyelemfelhívó átvetők; egyéb fajtájú védőruházatok.

Fejvédő eszközök Védősisakok; egyéb tartozékokkal kiegészített védősisakok; sapkák; fityulák és süvegek; kalapok; csuklyák;
svájcisapkák; kendők; egyéb fejfedők.

Felső végtagokat védő eszközök Védőkesztyűk; ujjvédők; tenyérvédők; csuklóvédők; csukló- és alkarvédők; könyökvédők; alkar és felkarvédők; 
egyéb karvédő eszközök.

Alsó végtagokat védő eszközök
Cipők; félcipők; bakancsok; csizmák; rövid szárú csizmák; gumicsizmák; szandálok; fapapucsok; lábfejvédők; 
sípcsontvédők;
térdvédők; combvédők; kamáslik; egyéb lábszárvédők.

Arc és szemvédő eszközök Szemüvegek; pántos, zárt védőszemüvegek; arcvédők; köztük félálarcok és álarcok, egyéb arc- és szemvédők.

Fülvédő eszközök Zajvédő betét, zajvédő fülhallgató, zajvédő sisakok, egyéb hallásvédők.

Légutakat védő és regeneráló 
eszközök; egyéb fajta légutakat védő 
eszközök;

Folyamatos működésű, tisztító berendezések, köztük szűrők, elnyelők és szűrő-elnyelők, szigetelő eszközök foly-
amatos működéshez, beleértve az autonóm és fix berendezéseket, menekülő, tisztító eszközök, benne elnyelő és 
szűrőelnyelő eszközök; menekülő, izoláló eszközök, benne palackos légzőkészülékek

Magasból való leesés ellen védő 
eszközök

Biztonsági hevederek és derékövek, biztonsági kötelek; amortizátorok; önfékező berendezések; egyéb magasból 
való leesés ellen védő eszközök.

Bőrgyógyászatilag ellenőrzött A bőr fedő eszközök, krémek, paszták, kenőcsök, bőrtisztító eszközök, bőrregeneráló eszközök.




